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V3] Paramos vaikams centras - nevyriausybiné organizacija, veikla
pradéjusi 1995 m.

Misija - uztikrinti vaiky psichine gerove, teikiant profesionalig efektyvig
kompleksine pagalbg vaikams bei Seimoms ir metodine pagalbg specia-
listams.

Tikslai:

Programos ,Vaikysté be smur-
to” sklandus jgyvendinimas,
siekiant uztikrinti kokybiskas
paslaugas vaikams nukente-
jusiems nuo smurto ir jy ar-
timiesiems, bei jgyvendinti
efektyvias smurto pries vai-
kus prevencines programas.

Programos ,Big Brothers Big
Sisters” vykdymas Vilniuje ir
mentorystes idéjy sklaida Lie-
tuvoje.

Socialiniy emociniy jgudziy
programos ,Antras zingsnis”
ikimokyklinio ir pradinio ugdy-
mo jstaigoms diegimas ir ple-
tra Lietuvoje.
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Programos ,Pozityvi tévysté
plétra - pozityvios tévystés
idejy sklaida, tévystées pro-
gramy rengimas ir jgyvendini-
mas.

Psichologinés pagalbos teiki-
mas Lietuvos vaikams ir Sei-
moms, Ukrainos karo pabegeé-
liams, rezimo persekiojamiems
Baltarusijos gyventojams.

Metodinio kompleksiniy pas-
laugy Seimai centro veiklos
organizavimas.

Centro stabilaus ir tvaraus
funkcionavimo uztikrinimas.




Vienas svarbiausiy Paramos vaikams centro tiksly - psichologinés pagalbos teikimas Lietuvos vaikams ir
I. Paslaugos gyventojams Seimoms, Ukrainos karo pabégeéliams, rezimo persekiojamiems baltarusiams. Teikiamos individualios ir
Seimos konsultacijos, mediacijos paslaugos, vedami grupiniai uzsiemimai, psichologiniai mokymai.







PASLAUGOS GYVENTOJAMS iS dalies finansuojamos jgyvendinant projektus:

Kompleksinés paslaugos (KOPA). Finansuojamas 2021-2027 mety Europos Sajungos fondy investicijy programos léSomis.
Tévy linija. Finansuojama Socialinés apsaugos ir darbo ministerijos IéSomis.
Visuomenés sveikatos rémimo specialioji programa. Finansuojama Vilniaus miesto savivaldybés |éSomis.

Kompleksiné pagalba nuo smurto nukentéjusiems vaikams, smurto liudininkams ir jy Seimoms. Finansuojama
Socialinés apsaugos ir darbo ministerijos IéSomis.



. . . Svarbi Paramos vaikams centro veiklos dalis - metodiné pagalba specialistams, dirbantiems
Il. Kompetencijy erdveé specialistams su vaikais ir Seimomis. Organizuojami mokymai, supervizijos ir konferencijos, rengiama me-
todiné medziaga.



https://youtube.com/live/dusxT-O2eOs
https://youtube.com/live/dusxT-O2eOs
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DARBAS SU GRUPEMIS,
TEIKIANT PAGALBA
SUAUGUSIEMS IR VAIKAMS

R TODT FEE MO RNE

KOMPETENCIJY ERDVE i$ dalies finansuojama jgyvendinant projektus:

Metodinis kompleksiniy paslaugy Seimai centras. Finansuojama Socialinés apsaugos ir darbo ministerijos léSomis.
Gyvenimo jgadZiy programa. Finansuojama Higienos instituto léSomis.



https://heyzine.com/flip-book/35f32928e6.html#page/1
 https://heyzine.com/flip-book/e5be0e12c6.html#page/1 
https://heyzine.com/flip-book/f11942b73d.html#page/1
https://heyzine.com/flip-book/f11942b73d.html#page/1
https://heyzine.com/flip-book/35f32928e6.html#page/1
https://heyzine.com/flip-book/e5be0e12c6.html#page/1

Siekiant Lietuvoje stiprinti smurto prie$ vaikus prevencija, jgyvendinama
Paramos vaikams centro specialisty parengta programa ,Esame saugus” ir
rengiami Saugios vaikui aplinkos standartai. Vykdoma socialiniy emociniy
jgadziy lavinimo ir smurto prevencijos progroma ,Antras zingsnis” ir
savanoriskos mentorystes programa ,Big Brothers Big Sisters”.

' 1. Smurto prevencijos programos

Jgyvendinama programa ,Vaikysté be smurto”, siekiant
uztikrinti kokybiSkas paslaugas vaikams nukentéjusiems
nuo smurto ir jy artimiesiems, bei vykdoma smurto pries
vaikus prevencijos programa ,Esame saugus”’, iniciatyva
,Vaikui saugios aplinkos standartai”

Smurto pries vaikus prevencijos programa
~Esame saugus”

Tai praktiniai, interaktyvas uzsiémimai vaikams ir paskaitos
tévams bei ugdymo jstaigos bendruomenei.

® Parengti 78 specialistai (psicho- ® Atliktas mokslinis programos . o .

logai, socialiniai darbuotojai, spe-  efektyvumo tyrimas, bendradar- Iniciatyva ,,Vaikui saugios aplinkos standartai“

cialieji pedagogai) jgyvendinti pro- biaujant su Vilniaus universiteto L 0 D e . o ,

grama savo jstaigose. mokslininkemis. Tyrimo  vadove Suwenuusggas ZE[ka grupei, ng ,,ACI\/IE. geri dgrbal , Iabdaros Ir paramos
doc. dr. Inga Truskauskaite. Tyrime  fondui ,Kazicky Seimos fondas” ir nevyriausybinéms organizacijoms, ren-

® Pravesta mokymy 10-¢iai vaiky  dalyvavo 722 vaikai ir paaugliai. giami Vaikui saugios aplinkos standartai, skirti padéti kurti saugig aplinkg

grupiy ir 10 paskaity tévams - da- vaikams ir pasidlyti reikalingas priemones jstaigoms/organizacijoms vaiky

lyvavo 160 vaiky ir tévy. saugumo uztikrinimui.

Standartai padés kurti aplinkg, kurioje néra smurto bei patyciy ir uztikrinti
vienodg apsaugos kokybe skirtingose jstaigose, su kuriomis susiduria vai-
kai. Standartai suteiks aiSkumo tévams, globéjams, nes leis aktyviau daly-
vauti vaiko ugdymo bei kituose su jstaigos veikla susijusiuose procesuose.



2. Socialiniy emociniy jgudZiy programa
W ~Antras Zingsnis"

Socialiniy emociniy jgddziy lavinimo ir smurto prevencijos
programa, kuri padeda mazinti vaiky agresyvy elgesj, moko
tinkamai reiksti jausmus ir spresti konfliktus, suprasti savo
elgesio pasekmes. Paramos vaikams centro specialistai ko-
ordinuoja programos jgyvendinimg Lietuvos darzeliuose ir
pradinése mokyklose: rengia pedagogus dirbti su progra-
ma, suteikia reikalingg informacijg, mokymo gaires ir kon-
sultuoja viso darbo metu.

|gyvendinant programg , Antras Zingsnis" parengti:

32 ikimokyklinio ugdymo pedagogai;
58 pradiniy klasiy mokytojai.

Programoje dalyvavo:

34 ikimokyklinio ugdymo jstaigos ir 765 darzelinukai;
451 mokykla ir 34 380 pradiniy klasiy mokiniy.




3. Savanoriskos mentorystés programa

' ,.Big Brothers Big Sisters"

Programoje organizuojamas vaiky, iSgyvenanciy emocinius sunkumus,
ir parengty suaugusiy savanoriy ilgalaikis bendradarbiavimas, suteikiant
vaikui emocine paramg ir pagalbg jveikiant sunkumus.

Jgyvendinant programg rengiami savanoriai teikti vaikams ir paaugliams
emocine paramg, koordinuojamas vaiky ir savanoriy bendravimas,
teikiamos psichologinés konsultacijos programoje dalyvaujantiems
vaikams, jy tévams ir savanoriams, organizuojami renginiai vaikams ir
savanoriams, vykdoma programos plétra.

Programoje dalyvavo 126 vaikai/paaugliai ir savanoriai.
Koordinuotas 63 pory (savanoriy ir vaiky) bendravimas.

Suorganizuota ir pravesta 14 sveikatos rastingumg stiprinanciy uzsiémimu.
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Kaip iSlaikyti motyvacijq, skiriant savo Draugysteés formulé
. . .

Vet Ve RysSio karimo dirbtuveés

Kaip kalbéti su vaikais sunkiomis

temomis? Mano streso kibiras

Vasaros stovykla
Ir kt.

Teatro dirbtuveés

Jgyvendinta programos plétra Panevézyje — parengtos 2 koordinatorés
programos vykdymui Panevezyje, pravesta 20 val. savanoriy mokymuy,
parengti 9 savanoriai darbui su autistiskais vaikais.

PROGRAMA ,,BIG BROTHERS BIG SISTERS" iS dalies finansuojama jgyvendinant projekta:
Vaiky vasaros stovykly programa. Finansuojama Vilniaus miesto savivaldybés |éSomis.



IV. Vaiko geriausiy interesy atstovavimas

1. Ziniasklaida

Atstovaujant vaiko geriausius interesus, nuolat edukuojama visuomené smurto pries
vaikus prevencijos ir pozityvios tévystés temomis Ziniasklaidos priemonése, socia-
liniuose tinkluose, diskusijose, konferencijose. Darbo grupése vykdoma advokacija
tam, kad valstybeés lygmeniu priimant jstatymus, teisés akty pakeitimus ir formuojant
darbo su vaikais praktikg baty atsizvelgiama j geriausius vaiko interesus.

Paramos vaikams centro psichologés daugiau kaip 30 karty
dalyvavo televizijos ir radijo laidose, tinklalaidése, jZvalgomis ir
rekomendacijomis dalinosi interneto portaluose bei spaudos

leidiniuose.
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LRT televizija ,Labas rytas, Lietu-
va! SeStadienis” apie kadikiy
poreikius ir tévy nerima.

LNK televizija ,Labas vakaras, Lie-

tuva” apie egzaminy stresg, kas
adeda nusiraminti paaugliams ir
aip elgtis tévams.
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LRT televizija ,Labas rytas, Lietu-
va" apie tai, kaip su vaikais kalbeé-

Al _ LRT.It Apie saugumo taisykles
tis apie neramumus pasaulyje.

bendraujant su nepazjstamais.

aiclalivgts
patarins tevnms: kalbd ks, nes vaiknl
vienns i% kilo visoking lamyvhing sazino e
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Zaidiiam’
EMMOOY
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LRT OPUS ,ZaidZiam Zmogy"“
apie tai, kg galima pakoreguoti
santykyje su vaiku/paaugliu, kad
patekes j bédg jis pasisakyty su-
augusiam.

LRT televizija ,Laba diena, Lietu-
va“ Kaip tévams kalbétis su
vaikais apie saugumag ir bendra-
vimg su nepaZzjstamaisiais.

Ir kt.


https://www.lrt.lt/mediateka/irasas/2000325802/psichologe-apie-baime-auginti-vaikus-svarbiausia-atliepti-saugumo-poreiki?fbclid=IwAR3UuUcTA-FYwZwJqmv4R_f8lfHog1Bg_ZLeTH7BUubH_QCiILPtz14cB88
https://lnk.lt/labas-vakaras-lietuva
https://www.lrt.lt/mediateka/irasas/2000325802/psichologe-apie-baime-auginti-vaikus-svarbiausia-atliepti-saugumo-poreiki?fbclid=IwAR3UuUcTA-FYwZwJqmv4R_f8lfHog1Bg_ZLeTH7BUubH_QCiILPtz14cB88
https://www.lrt.lt/mediateka/irasas/2000362182/psichologe-patare-kaip-apsaugoti-vaikus-nuo-nepazistamuju-reikia-mokyti-ne-tik-mandagumo?fbclid=IwY2xjawIuXNtleHRuA2FlbQIxMQABHdOtUEjgaF21ccbqK1_4FZa5_UIGhGUCdwoMFYrl_zq3IRhWoJ3dzOiqVA_aem_vMLXVaLO-0X9tEsDVCd4aw
https://www.lrt.lt/mediateka/irasas/2000372420/jurate-baltuskiene-kaip-buti-suaugusiu-i-kuri-paauglys-kreipiasi-pagalbos?fbclid=IwY2xjawGheb9leHRuA2FlbQIxMAABHWtgLm6dapWWkuuSqxZU5zdwWIYec-TPrp7I6JeJ3_395zn7vTzkqPGT-Q_aem_uywbxN6kbwu9uBAEGUxIJQ
https://www.lrt.lt/mediateka/irasas/2000325802/psichologe-apie-baime-auginti-vaikus-svarbiausia-atliepti-saugumo-poreiki?fbclid=IwAR3UuUcTA-FYwZwJqmv4R_f8lfHog1Bg_ZLeTH7BUubH_QCiILPtz14cB88
https://www.lrt.lt/naujienos/lietuvoje/2/2168790/po-pagrobimo-dramos-psichologes-patarimas-tevams-kalbekites-nes-vaikai-vienas-is-kito-visokiu-idomybiu-suzino?fbclid=IwY2xjawIuX35leHRuA2FlbQIxMQABHbDTTecBb70WrxEvmfLpHBSZ_HCXrZ_f7ep3NzQ4a9jFh2C5rIxWsYZZcw_aem_WTCbzwiEyMkukWuzcxT-xA

2. Darbo grupés 3. Konferencijos ir diskusijos

Paramos vaikams centro psichologes ekspertiné- Valstybiniy institucijy, nevyriausybiniy organizacijy, visuomeniniky or-
mis jZzvalgomis ir rekomendacijomis dalinosi 4-iose ganizuotose konferencijose ir diskusijoje skaityta 11 pranesSimuy.
darbo grupeése, suburtose valstybiniy institucijy,

nevyriausybiniy organizacijy, verslo atstovy.
K4 yRINIL Or6 JH . . Tarptautinis smurto pries vaikus prevencijos kon-
T M s gresas (ISPCAN) ,Dirbame kartu krizés laikotar-

> piu’, pranesimas , Smurto prevencijos programos
, Esame saugas” efektyvumas” (Svedija)

Tarpzinybineé vaiko geroves taryba W
Koalicija ,Uz vaiko teises"

Kaip kurti rysj su vaiku?

Koalicija ,Psichikos sveikata 2030"

Bt T80 100 1560 wad

Vaikui saugios aplinkos standarty rengimas e Diskusija Ir kygos pristatymas ,Kq veikia jausmar*

> KoM

© &

Prevenciniy programy sertifikavimo kriterijy rengimas P , R L,
broe Jrens Diskusija., Kaip kurti rysj su vaiku?” Metiné Seimy centry konferencija, pranesimas

JApie vaiky, tévy ir seneliy santykius”

Socialineés apsaugos ir darbo ministerijos, Europos so-
cialinio fondo agentaros ir Paramos vaikams centro dar-
bo grupe del kompleksiniy paslaugy Seimai

Konferencija ,Moters vizija“, pranesimas ,Meilé
sau paieskos ir atradimai”

Diskusija konferencijoje ,Ateitis ju akimis, kalba
KASHETINE GLOBOS CENTRY KONFERENCIIA Konferencija,,Suprasti ir priimti paqu- ~ Lietuvos vaikai”

LSEKMISGOS GLOBOS LINK.2024" 2

Q== Q)

Konferencija ,Vaikai ir jy psichoterapeutai prara-
dimo grésmiy akivaizdoje”, pranesimas ,Praradi-

P — 2024 m. 28-29d. o s st
e et odS i) 0l . mo grésmé terapijoje
Gukimyhie 12 rodeersd fojou” . Diskusija , Kiek atsakomybés nori prisiimti ir prisii-
- a4 182010 ma j darbo rinkq Zengiantys jaunuoliai”
> Kb LN« I > e v

Vaiko teisiy forumas , Kaip apsaugoti  Karalienés Mortos mokyklos konferencija, prane-
vaikus? Teisé j atvaizdq. Galimybés vs  Simas ,Vaikas iskeliauja j darzelj: kaip palengvinti

Konferencija ,Sékmingos globos link” pranesimas ,Mitai ir faktai apie adaptacig seimar”

paauglyste - ko i§ tikryjy reikia paauglioms” raudonos linjjos”


https://www.facebook.com/events/957263608575351?ref=newsfeed
https://www.facebook.com/events/957263608575351?ref=newsfeed
https://www.youtube.com/watch?v=Bz5fIMEgxZY
https://www.youtube.com/watch?v=Bz5fIMEgxZY
https://www.youtube.com/live/xoPkO6AThNo?si=rlQhll4xliFln4tq
https://www.youtube.com/live/xoPkO6AThNo?si=rlQhll4xliFln4tq
https://youtube.com/live/peNUim-kreo?feature=share ; https://youtube.com/live/TUq72BNG9kE?feature=share

Visus metus didelis démesys buvo skiriamas darbuotojy kompetencijy kéli-
V. Darbuotojy kompetencijy ir Centro stiprinimas mui, darbo su vaikais ir Seimomis jgtdziy stiprinimui, Paramos vaikams centro
5-eriy mety veiklos strategijos rengimui.

1. Darbuotojy kompetencijy kélimas

Siekiant stiprinti darbuotojy emocine gerove ir motyvacijg, buvo organizuojamas perdegimo
prevencijai skirtas seminaras.

Stiprinant Paramos vaikams centro specialisty darbo su vaikais ir Seimomis kompetencijas
suorganizuoti 3 mokymai:

» Konfliktiskos skyrybos: kaip e Darbas su traumg isgyve- e Diagnostiniai seminarai
padéti tévams ir vaikams nusiais asmenimis trumpa-
laikeje terapijoje

2. Centro stiprinimas

Siekiant uztikrinti paslaugy prieinamumag ir atliepti klienty poreikius, taip pat norint greitai
reaguoti j krizines situacijas bei rezonansinius jvykius bei uztikrinti darbuotojy ir savanoriy
emocine gerove, motyvacijg ir perdegimo prevencijg, jgyvendintas projektas ,Auginti ir augti:
Paramos vaikams centro stiprinimas”.

Ji vkdant susipazinta su vienos stipriausiy Graikijos nevyriausybiniy organizacijy ,The smile of
the child” valdymo struktdra, darbo organizavimo modeliu, darbuotojy perdegimo prevencijos
programomis, lésy pritraukimo sistema, finansinio tvarumo uztikrinimo principais, savanoriy
pritraukimo ir savanorisko darbo organizavimo principais. Parengta 5-eriy mety Paramos
vaikams centro veiklos strategija.

DARBUOTOJUY KOMPETENCIJY IR CENTRO STIPRINIMAS is dalies finansuojamas jgyvendinant projektus:

Auginti ir augti: Paramos vaikams centro stiprinimas. Finansuojama Socialinés apsaugos ir darbo ministerijos léSomis.
Metodinis kompleksiniy paslaugy Seimai centras. Finansuojama Socialinés apsaugos ir darbo ministerijos IéSomis.



FINANSINE ATASKAITA

Pajamos i$ akinés komercineés veiklos 199 438 Eur

Gautas finansavimas ir parama:

Valstybe / savivaldybés 97% 803 525 Eur
Parama (fiziniai ir juridiniai asmenys) 2%
Fondai / programos 1%

Paslaugos vaikams ir Seimoms 60%
Mokymuy organizavimas 18%
Patalpy nuoma, eksploatacija 12 %
Bendrosios ir administracinés iSlaidos 5%
Leidyba, reklama, renginiai 2%
Darbuotojy kvalifikacijos kélimas 2%
IT sistemy administravimas 1%

Centro vienintelé dalininké - AuSra Kuriené. Dalininkés jnasas - 0.



VALDYBA IR KOMANDA

VALDYBA:
AUDRA JUODESKIENE - valdybos pirmininké, V3| Kintai Arts
steigeja ir direktore

ARVYDAS ANDRIJAUSKAS - UAB ,AL Holdingas" valdybos
pirmininkas

AUSRA KURIENE - psichologé psichoterapeuté, V3| Paramos
vaikams centras steigeja ir vadove

DR. VIRGINIJUS LEPESKA - UAB ,OVC Consulting” valdybos
pirmininkas ir konsultantas

HELLE NEVIERIENE - UAB ,Saulés sonata” rinkodaros ir pardavimy
direktoré

ERNA PETKUTE - psichologé psichoterapeuté, V5] Paramos
vaikams centras steigéja

DR. KRISTINA ONA POLUKORDIENE - psichologé
psichoterapeuté, HEP| déstytoja ir supervizoré

ARIANA RASTAUSKAITE - UAB ,Nestlé Baltics” korporatyviniy
reikaly vadové

DARBUOTOJAI:

AUSRA KURIENE - psichologé psichoterapeuté, V| Paramos vaikams
centras steigéja ir vadové

ERNA PETKUTE - psichologé psichoterapeuté, V5] Paramos vaikams
centras steigéja

JURATE BALTUSKIENE - psichologe, programy ,Pozityvi tévyste” ir , Tévy
linija“ vadoveé

RASA CIVILIENE - projekto ,Kompleksinés paslaugos (KOPA)"
administratoré

DR. IEVA DANIUNAITE - psichologé, programy ,Vaikysté be smurto” ir
~Esame saugls” vadové

IEVA DULINSKAITE - psichologé, programos ,Antras Zingsnis” vadove
VAIDA GABE - psichologé, programos ,Big Brothers Big Sisters” vadové
MALGOZATA GARNATKEVICIOTE - psichologé

LINA KARPICIENE - biuro administratore

VERONIKA LAKIS - psichologé psichoterapeute, projekty koordinatore

ASTA LAURECKIENE - psichologé, programos ,Big Brothers Big Sisters”
draugysciy koordinatoré

ONA MACIULYTE - psichologé
INDRE MACIUNE - psichologeé, projekty koordinatoré

VILIJA MOZERE - psichologé, programos ,Big Brothers Big Sisters”
draugysciy koordinatoré

LAIMA NAUSEDAITE - socialiné darbuotoja
IRINA NIKONCEUKIENE - psichologe

KRISTINA NOREIKIENE - socialiné darbuotoja, programos ,Big Brothers
Big Sisters"” draugysciy koordinatoré

RENATA PASLAITIENE - biuro vadové, programos ,Antras Zingsnis”
koordinatore

VAIDA STOSKUVIENE - komunikacijos specialisté



REMEJAI IR PARTNERIAI:

Bendrai finansuoja KURarDs
B esfan

Lietuvos Respublikos
socialinés apsaugos
irdarbo ministerija

O, @ oK Chrtmie
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ﬁr E l KA LIETUVOS HACIONALINE SHEI“ATBS
MARTYHO MAIVYDO “' CENTRAS
BIBLIDTERA
}

2 ﬁ 3 Yukon Group
SKALVIJA \\
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ASMENYS, SKYRE 1.2 % GPM H

GERADARIAI, REME KITOMIS FORMOMIS

Aéii uz parama ir draugyste!



V3] PARAMOS VAIKAMS CENTRAS

Latviy g. 19A, LT-08113 Vilnius
Zalgrio g. 90, LT-09303 Vilnius

+370 611 43567, +370 611 22612

vc@pvc.lt

Jmoneés kodas 124632778
A.S. LT397300010000064344, AB “Swedbank”

www.pvc.lt

o PARAMOS VAIKAMS CENTRA:

0 BIG BROTHERS BIG SISTERS VILNIUS

0 METODINIS KOMPLEKSINIY PASLAUGY SEIMAI CENTRAS

PARAMOS VAIKAMS CENTRAS

@ | Paramos vaikams centras
Children Support Centre
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https://www.instagram.com/paramos_vaikams_centras/

