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Darzelio lankymo pradzia kelia daug jvairiy emocijy ir iSgyvenimuy tiek vaikams, tiek jy mamoms bei téciams. IS anksto

besiruosiant Siam naujam etapui, jis gali praeiti saugiau ir ramiau visai seimai.

Normalu, kad nerimaujate, taciau nerimg
svarbu pastebeti ir rasti budu, kaip jj su-
mazinti. Matydami nerimaujancius tevus,
vaikiai dazniausiai irgi pradeda nerimauti,
o tai apsunkina issiskyrimus.

Pasijusti ramiau padeda nezinomybeés ma-
Zinimas renkant aktualig informacijg apie
darzelj, jo gyvenima, vertybes. Kalbekites
su darzelio administracija ir mokytojais,
apziurekite darzelio interneto puslapij.

Gali atrodyti, kad vaiky paliekate darze-
lyje su svetimais suaugusiaisiais ir buriu
nepazjstamy vaiky. Bet jie tokie bus tik is
pradziy. Gana greitai svetimi suauge taps
draugiskais mokytojais, o nepazjstami vai-
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Perteikite vaikui, kad darzelis - tai saugi,
smagi ir jJdomi vieta. Jei turite teigiamy atsi-
minimy apie savo lankytg darzelj, papasako-
kite vaikui, kas jums ten patiko.

Pradékite vaika pratinti prie darzelio aplin-
kos. Pasivaiksciokite Salia darzelio, apzitre-
kite Zaidimy aiksteles, susipazinkite su mo-
kytojais. Pasakokite, kad cia jis galés daug
zaisti su kitais vaikais, kartu pies, dainuos,
soks, sportuos ir pan.

Jveskite namuose dienotvarke, panasia
darzelio. Svarbu, kad vaikas jprasty valgyti ir
miegoti panasiu laiku. Tada darzelyje jis jau-
sis komfortiskiau, nes jo organizmui neberei-
kés prisitaikyti prie naujo rezimo.

Negasdinkite darzeliu. Nesakykite vaikui,
kad paliksite jj ir niekada nepasiimsite, kad
j darzelj jis eis, nes namie neklause. Gasdini-
mai labai veikia vaikus ir jie gali pradeti bijoti
eiti j darzel;.

Leiskite vaikui ir sau apsiprasti. Pirmomis dienomis
leiskite vaikui apsiprasti su grupe ir mokytojomis,
jums bunant salia, neskubekite isSeiti. Paprastai mo-
kytojos individualiai atsizvelgdamos | kiekvieng vai-
ka, pataria, kada jau galite jj palikti ilgesniam laikui.

Atsisveikinti svarbu. Slapti vaiko palikimai, vaikams
sukelia daug nerimo ir didelj nesauguma kiekvieng
kartg artéjant issiskyrimui. Todeél, kad ir kokie buty
sunkus atsisveikinimai, visada trumpai, ryztingai, bet
draugiskai atsisveikinkite. DaZniausiai vaikai nusira-
mina vos tik tévai iSeina pro duris.

Namus primenantis zaislas. Su juo vaikui bus leng-
viau uzmigti ir naujoje aplinkoje jautis saugiau.

Bendradarbiaukite su grupes mokytojais. Papasa-
kokite jiems apie savo vaika: kg megsta, kaip galima
ji greiciau nuraminti, kokiy turi jprociy. Jei seimoje
vyksta jvykiai, kurie gali paveikti vaiko savijauta, pa-
sakykite apie tai. Tada mokytojai gales labiau supras-
ti vaikq ir padés jam greiciau nusiraminti.
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Pradéjes lankyti darzelj, vaikas jus matys re-
Ciau, todel kuo dazniau parodykite, koks jis
svarbus ir mylimas. Kai tik galite, apkabinkite,
laikykite ant ranky, girkite uz tinkama elges;,
Svelniai drausminkite. Tai vaikg nuramins ir jis
supras, kad jusy santykiuose niekas nepasi-
keite.

Svarbu, kad vaikas rytais jaustysi pailsejes ir
zvalus, taciau gali atsitikti taip, kad pradeéjes
lankyti darzelj, jis vakarais vilkins €jimg mie-
goti. Stenkites islikti kantrus ir priminkite sau,
kad miegas yra dar vienas issiskyrimas, todel
vaikas nori pratesti buvimo su jumis laika.



