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KAIP TEVU ELGESYS |[TAKOJA
VAIKO SAVIJAUTA?

Jei tevai pakankamai daznai jautriai, laiku ir draugiskai supranta bei
nuosekliai atliepia vaiko poreikius, padeda isspresti jam kylancius
sunkumus, tiketina, kad vaikas jausis saugesnis, labiau pasitikes te-
vais, atviriau reiks emocijas, savo norus ir poreikius.

Kai tevai del jvairiy priezasciy yra emociskai neprieinami, skatina vai-
kg per anksti buti savarankisku ir paciam spresti sunkumus, tuomet
jis gali vengti artumo, neprasyti pagalbos, nepasitiketi tévais ir kitais
Zmonemis, slépti jausmus ir spresti kylancius sunkumus pats.

Tevams dazniau elgiantis nenuosekliai (uz ta patj elgesj tai pagiria, tai
nubaudzia, tai myli, tai atstumia), vaikas gali jaustis neramus ir nesau-
gus, savo emocijas ir poreikius gali isdidinti. Pavyzdziui, garsiau verkti
ar pykti, labiau bijoti, kad tikrai buty isgirstas, o jo poreikis atlieptas.
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SAVARANKISKUMO IR
SAUGUMO BALANSAS:

Padrasinkite vaika ir pasidziau-
kite jo galiomis.

Pasaugokite vaika, kai jam kyla
pavojus.

Uzjauskite, kai jam kazkas ne-
pavyksta.

Padekite, kai issukis per didelis,
bet nenumenkinkite jo pastan-
gy ir galiy.

sRIZTANT | DARBA?
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KAS VAIKUI PALENGVINA
ISSISKYRIMA?

Tevy nuoseklumas ir dienos/savaites rutina.

Kai suaugusieji ramiai pasako, kad iseina ir atsisveikina.
Ramiai ir uztikrintai pasako, kad grjs ir kiek jmanoma su-
konkretina kada (kai jis pavalgys vakariene, pamiegos ir
pazais).

Ritualai (nupiesta saulyte ant delniuko, apsikabinimai
pries atsisveikinima, galimybe nuolat tureti megstama
zaisliuka).

Visy vaiko jausmuy priemimas.
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