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VS| ,PARAMOS VAIKAMS CENTRAS*

NEVYRIAUSYBINE ORGANIZACIJA, VEIKLA PRADEJUSI 1995 M.
CENTRO |KUREJOS - PSICHOLOGES AUSRA KURIENE IR ERNA PETKUTE.

Misija - uztikrinti vaiky psichine gerove, teikiant profesionalia efektyvia
kompleksine pagalbg vaikams ir Seimoms.

Tikslai:

e prievartos pries vaikus prevencija ir intervencija;

e pagalba vaikams, turintiems elgesio ir emociniy sunkumuy, iSgyvenantiems psichologines krizes;

e programos ,Big Brothers Big Sisters” vykdymas Vilniuje ir plétra Lietuvoje;

e programos ,Antras Zingsnis" (,Second Step”) diegimas ir plétra Lietuvoje;

e pozityvios tévystés idéjy sklaida, tévystés programy rengimas ir jgyvendinimas;

e Metodinio centro, skirto specialisty ir savanoriy darbui su vaikais, jaunimu, Seimomis, veiklos vykdymas;
e psichologiniy paslaugy teikimas gyventojams ir organizacijoms.

2020 m. veiklos planai: iSlaikyti augancias veiklos apimtis ir uztikrinti vykdomy pro-
gramy testinumg. Aktyviai siekti vaiky apsaugos nuo visy rasiy smurto, teikiant koky-
biskg pagalbg vaikams ir Seimoms, organizuojant socialines akcijas, stiprinant ir ple-
Ciant savanoriy pagalbg vaikams, rengiant ir jgyvendinant naujas kokybiSkas mokymuy
programas specialistams ir tevams.
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BIG BROTHERS BIG SISTERS

Big Brothers Big Sisters
Lietuvoje

Savanoriska individuali pagalba vaikams, kur kruopsciai atrinktas ir specialiuose
mokymuose apmokytas savanoris individualiai bendrauja su jam paskirtu 7-14 m. vaiku ar
paaugliu ir padeda jam jveikti jvairius gyvenimiskus ir lengvus psichologinius sunkumus, o
jubendravimg prizidriir konsultuoja specialistai. Savanoriai suteikia vaikams ir paaugliams
reikalingg palaikymag ir teigiamg suaugusio Zmogaus pavyzd).

Programoje dalyvauja vaikai ir paaugliai, kurie iSgyvena krizes, kuriems trtksta socialiniy,
bendravimo, konflikty sprendimo jgtadziy.

Svarbiausiavaikyirsavanoriyveikla-kalbéjimasis, isklausymas, palaikymas, padrgsinimas.

BIG BROTHERS BIG SISTERS efektyvumg patvirtina moksliniai tyrimai - bendruomeneése,
kuriose jgyvendinama programa, pastebimas reikSmingas vaiky agresyvaus elgesio atvejy
ir alkoholio, psichotropiniy medziagy vartojimo sumazéjimas.

VAngS 3200 VAL. 3 GRUPES 15
SAVANORIAI SKYRE RENGINI
SUTEIKTA VAIKAMS (42 DALYVIAI) ORGANIZU(l)JTA
SAVANORIY BAIGE SAVANORIY
PAGALBA MOKYMUS VAIKAMS IR
S 2 SAVANORIAMS
n# /H\o
i) 1

PAGRINDINIS REMEJAS
VILNIAUS MIESTO SAVIVALDYBE U

VILNIUS



VAIKYSTE BE SMURTO

Kompleksiné pagalba smurtg patyrusiems vaikams ir jy artimiesiems. Centro specialis-
tai teikia profesionalig psichologine, socialine, psichiatro ir teisine pagalbg, vykdo tei-
sines vaiky apklausas, padeda vaikui ir Seimai pasirengti teisinems proceddroms. Taip
pat veda mokymus ir teikia konsultacijas specialistams, vykdo prievartos prie$ vaikus
prevencija.

Jgyvendinta socialiné kampanija ,RUpestingi tévai“.

Organizuota tarptautiné konferencija ,Visuomeneés ir specialisty pagalba vaikams,
patyrusiems prievartg” (200 dalyviy); tarptautine supervizija psichologams ir psicho-
terapeutams (lektoré - G. Arieli, Izraelis); mokymai ir supervizijos Salies specialistams,
dirbantiems su vaikais ir Seimomis: psichologams, policijos pareiginams, mobiliyjy ko-
mandy specialistams (194 specialistai).

Atliktas tyrimas ,Pozilris | komercinj seksualinj vaiky ir jauny Zmoniy iSnaudojima”.

Parengta nuotoliniy mokymuy programa policijos tyréjams ,Vaiky raidos ypatumai ir
psichologiniai bendravimo su nepilnameciais aspektai”, bendradarbiaujant su Policijos
departmentu prie LR VRM.

Vykdyta advokacija - Centro ekspertai pirmininkavo NVO koalicijai ,,UZ vaiko teises"”

2018-2019 m.
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POZITYVI TEVYSTE

Projektas, KOMPLEKSINIY PASLAUGY SEIMAI TEIKIMAS VILNIAUS MIESTE": teikiamos
individualios, Seimos ir grupinés konsultacijos, mediacijos paslaugos, organizuojami
tévystés jgudziy ugdymo mokymai ir vieSos paskaitos. Centro specialistai teikia
nemokamga kompleksine pagalbg vaikams, patyrusiems emocine krize ar iSgyvenantiems
kitus sunkumus, tévams, susiduriantiems su vaiky auginimo ir kitomis psichologinémis
problemomis, Seimoms, patirian€ioms tarpusavio santykiy ir kitas krizes.
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Projektas finansuojamas Europos socialinio fondo IéSomis - T

POZITYVIOS TEVYSTES |JGUDZIY MOKYMAI. Paskaitose, seminaruose ir testiniuose
grupiniuose uzsiemimuose Centro specialistai padeda tévams mokytis kurti artimg rys;j
su vaiku, ugdyti ir palaikyti jo savigarbg, nubrézti tinkamo elgesio ribas. Mokoma jveikti
tévystés krizes ir pozityviai elgtis, iSkilus sudétingesnéms situacijoms namuose ar ugdymo
jstaigoje.
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PROGRAMOS ,POZITYVI TEVYSTE® MOKYMY VADOVY RENGIMAS. Specialistai,
dirbantys su vaikais ir Seimomis, rengiami vesti pozityvios tévystes jgidziy mokymus.
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(29 DALYVIAI)

Projektas ,KOKYBISKOS PASLAUGOS VAIKUS GLOBOjANCIOMS/[VAIKINUSIOMS
SEIMOMS IR JOSE AUGANTIEMS VAIKAMS®. Globéjams ir jtéviams organizuojami
mokymai, jiems ir vaikams/paaugliams teikiamos psichologo konsultacijos.
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Projektas ,, 100 METY LIETUVAI - 100 SEIMY STIPRINIMAS". Buvo teikiamos psichologo,
mediatoriaus ir teisininko konsultacijos. Organizuojamos paskaitos tévams, isleistas
leidinys ,Kaip kurti stipry rysj su vaiku?".
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TEVUY LINIJA

VU, LINA
8800900 12

Viena i$ Centro jgyvendinamy programy, kuria siekiama, vaikus auginantiems tévams,
globéjams, seneliams ir kt., suteikti psichologiniy zZiniy ir rekomendacijy jvairiais tévystés
klausimais. Konsultacijos teikiamos telefonu, anonimiskai ir nemokamai. Konsultuoja

profesionals psichologai.

Psichologai padeda suprasti vaiky elgesj, savijautg ir poreikius; paaiskina kiekvieno
amziaus tarpsnio raidos ypatumus; pataria, kaip spresti konkrecig situacijg; padeda
patiems suaugusiems nusiraminti, suvaldyti emocijas jtemptoje situacijoje, bei kaip to

mokyti vaikus.
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ANTRAS ZINGSNIS

Zingsnis

ntras

Socialiniy emociniy jgtdziy lavinimo ir smurto prevencijos programa, kuri padeda ma-
Zinti vaiky agresyvy elgesj, moko tinkamai reiksti jausmus ir spresti konfliktus, suprasti
savo elgesio pasekmes.

Centro specialistai koordinuoja programos jgyvendinimg Lietuvos mokyklose, moko
pradiniy klasiy pedagogus dirbti su programa, suteikia reikalingg informacijg, mokymo
gaires ir konsultuoja viso darbo metu.
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FINANSINE ATASKAITA

FONDAI/ PROGRAMOS - papaw (fiziniai ir juridiniai
6%

2%
FINANSAVIMO
SUMOS IR
PAJAMOS IS UKINES
KOMERCINES
VEIKLOS -
680 672 EUR
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VALDYBA IR KOMANDA

VALDYBA:

AUDRA JUODESKIENE - valdybos pirmi-
ninke, ,Medtronic B.V.” (Lietuvos padalinys)
rinkos plétros specialisté

ARVYDAS ANDRIJAUSKAS - UAB ,AL Hol-
dingas” valdybos pirmininkas

AUSRA KURIENE - V3] ,Paramos vaikams
centras” steigéja ir vadove, psichologé psi-
choterapeute

DR. VIRGINIJUS LEPESKA - UAB ,,0VC Con-
sulting” valdybos pirmininkas ir konsultan-
tas

HELLE NEVIERIENE - UAB ,Saulés sonata”
rinkodaros ir pardavimy direktoreé

ERNA PETKUTE - V3| ,Paramos vaikams
Icen‘tras" steigéja, projekty vadove, psicho-
oge

DR. KRISTINA ONA POLUKORDIENE - psi-

chologeé psichoterapeuté, HEPI déstytoja ir
supervizoré

ARIANA RASTAUSKAITE - UAB ,Nestlé Bal-
tics” korporatyviniy reikaly vadové

GRAZINA SEIBOKIENE - Svietimo ir mokslo
ministerijos Svietimo pagalbos skyriaus vedéja

DARBUOTOJAI:

AUSRA KURIENE - psichologé psichotera-
peuté, V3| ,Paramos vaikams centras” stei-
géja ir vadové

ERNA PETKUTE - psichologeé, V3| ,Paramos
vaikams centras” steigéja, programos ,,Pozi-
tyvi tévysté” vadové

ERIKA BIELSKYTE-SIMANAVICIENE - ben-
druomeniniy Seimos namy specialisté

IEVA DANIUNAITE - psichologé, progra-
mos ,Vaikysté be smurto” vadové

IEVA DULINSKAITE - psichologe, progra-
mos ,Antras Zingsnis” vadové

JURATE BALTUSKIENE - psichologé, pro-
gramos ,Big Brothers Big Sisters” vadove,
»Tevy linijos” vadove

VAIDA GABE - psichologe, programos ,Big
Brothers Big Sisters” draugysciy koordinatore
VILIJJA SVEDERYTE - psichologé, progra-
mos ,Big Brothers Big Sisters” draugysciy
koordinatoré

ASTA LAURECKIENE - psichologé, progra-
mos ,Big Brothers Big Sisters” draugysciy
koordinatoré

MALGOZATA GARNATKEVICIOTE - psi-
chologé

AKVILINA JURKSAITE - psichologé

RUGILE LADAUSKIENE - psichologé, socia-
liné darbuotoja, mediatore

VERONIKA LAKIS-MICIENE - psichologe,
projekty koordinatore

INDRE MACIONE - psichologé, projekty
koordinatore

VIRGINIJA MIKENIENE - psichologé psi-
choterapeuté, lektoré

LAIMA NAUSEDAITE - socialiné darbuoto-
ja, mediatoré, supervizore

IRINA NIKONCUKIENE - psichologé, valgy-
mo sutrikimy konsultanté

INGA NORKUTE-MUECK - psichologg, pro-
jekty koordinatore

RENATA PASLAITIENE - biuro vadove, pro-
gramos ,Antras Zingsnis" koordinatoré

AUSRA SKALISIUTE - psichologé psichote-
rapeuté

VAIDA STOSKUVIENE - komunikacijos spe-
cialiste
VILTE STRIUKIENE - psichologe
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V§] ,,PARAMOS VAIKAMS CENTRAS"

Seimyniskiy g. 3A, LT-09312 Vilnius
Latviy g. 19A, LT-08113 Vilnius

Tel.: 8611 43567,8 611 22612
El. pasStas pvc@pvc.lt

Jmonés kodas 124632778
A.S. LT397300010000064344, AB “Swedbank”

WWWw.pVvc.lt
www.facebook.com/pvc.It
www.facebook.com/Big-Brothers-Big-Sisters-Vilnius

® Paramos vaikams centras
Children Support Centre



