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Mes padésime jums rasti
tinkamus ZodZius

Kaip rasti tinkamus
zodzius?

Tyrimai rodo, kad vienas i§ penkiy vaiky Europoje patiria seksualine prievartg.
Nustatyta, kad daugeliu atvejy vaikas pazista tvirkintojq ir juo pasitiki.

Ne visy pavojingy jvykiy pavyksta iSvengti, ta¢iau mokydami vaikq pagrindiniy
saugumo taisykliy padedate jam iSvengti prievartos.

Tévams labai paprasta pasikalbéti su vaikais apie tai, kaip pereiti gatve ir sau-

giai elgtis namuose ar ZaidZiant lauke, nes tai yra natirali vaiky aukléjimo dalis.
Deja, pokalbiai apie seksualinés prievartos pavojy ir kaip jo iSvengti daugumai
tévy kelia stresq. Tagiau tokie pokalbiai neprivalo kelti jtampos! Galima kalbétis
paprastai, nevartojant ZodZiy , seksualiné prievarta”, ir be jtampos iSmokyti vaikg
saugaus elgesio taisykliy.




PASIKALBE]JIMAI

PASIKALBEIIMIAL - tai pokalbiai apie penkias paprastas taisykles, kurios padés jusy
vaikui i8likti saugiam. Siy pokalbiy metu vaikai suzinos, kad jie yra savo kiino 3ei-
mininkai, kad visada turi teise pasakyti ,ne” ir kad turéty paprasyti pagalbos, kai
nerimauja arba jauciasi prislégti.

KADA PRADETI KALBETIS APIE TAI SU VAIKU?

Spresti jJums, nes jis geriausiai pazjstate savo vaika. Tikrai suprasite, kai ateis laikas
pasikalbéti, o Sie patarimai jums padés!

Paprasti pokalbiai, kurie padés apsaugoti
vaika nuo seksualinés prievartos

KAIP KALBETIS SU VAIKU?

Vieno pokalbio apie sauguma tikrai neuztenka. Geriau kalbétis dazniau, bet trum-
piau. Taip vaikui bus lengviau prisiminti svarbiausig informacija ir laikytis taisykliy.

© Gali bati, kad jausités pasirenge pasikalbéti apie tai su vaiku, bet jam tai nebus
tinkamas metas. Nieko tokio! Labai svarbu neversti vaiko kalbétis. Toks pokalbis
turéty jvykti natdraliai. Tiesiog palaukite tinkamo meto.

o Kalbantis Sia tema geriausia remtis kasdienémis situacijomis ir duoti paprastus pata-
rimus, kaip iSvengti pavojaus. Tada vaikui neatrodys, kad moralizuojate arba pamok-
slaujate. Bus lengviau ir jums, ir vaikui!
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PASIKALBEJIMAI

| —Kai sakai ,ne’ tai reiskia ,,ne”

Vaikas turi teise pasakyti ,,ne“ net ir paZjstamam Zmogui, artimajam ar Seimos nariui.
Suaugusieji turéty priimti ir gerbti tokj vaiko atsakyma. Toks atsakymas rodo, kad
vaikas geba nubréZzti ribas ir pats sprendzia, kas vyksta su jo kiinu. Kartais gali tekti
elgtis pries vaiko valig, kad jj apsaugotumeéte, pavyzdziui, kai kartu einate per gatve.
Paaiskinkite vaikui, kodél Sie veiksmai bitini. Jeigu vaikas gali pasakyti ,ne” artima-
jam, jam bus lengviau pasakyti ,ne” nepaZzjstamam Zmogui pavojingoje situacijoje.

2 - Jei reikia pagalbos, garsiai jos paprasyk

Si taisyklé galioja iskilus tiesioginei grésmei, kai reikia greitai reaguoti; tokiais atve-
jais vaikas turéty nedelsdamas Sauktis pagalbos. Ji taip pat taikoma atvejams, kai
kas nors vaika litdina ar gasdina. Paaiskinkite vaikui, kad jis turéty visada kreiptis
pagalbos j patikimg suaugusjjj. Priminkite, kad nepriklausomai nuo istikusios bé-
dos, vaikas dél to nekaltas ir jo niekas nebaus uz tai, kad paprasé jam padéti. Pati-
kimas suauges gali bUti vienas i$ tévy, taip pat mokytojas, vyresnis brolis ar sesé,
geriausio draugo mama arba tétis. Vaikas taip pat gali paskambinti j ,Vaiky linijg“.

Pastaba tévams: kartais, vaikui paprasius pagalbos, suauges Zmogus gali juo nepa-
tikéti ir sureaguoti netinkamai. Svarbu pasakyti vaikui, kad jeigu jam atsitiko kazkas
negero arba nemalonaus, jis turéty ir toliau prasyti pagalbos, kol kas nors i$ suau-
gusiyjy jj isgirs ir imsis veiksmy.

3- Pasidalyti paslaptimis, kurios tave slegia, yra gerai

Padékite vaikui suprasti, kad jo niekas nenubaus uZ tai, kad praso pagalbos. Paais-
kinkite, kuo skiriasi geros ir blogos paslaptys. PavyzdZiui, gera paslaptis yra ta, kai
norédamas padaryti staigmeng broliui ar sesei nesakai, jog paruosei dovana. Ta-
Ciau jokiu bidu negalima versti vaiko saugoti paslapciy, kurios kelia nerimg, lides;j
ar baime! Paslaptys yra ginklai, kuriuos naudoja vaikus skriaudZiantys asmenys.

Sakydami ,Tai bus misy paslaptis®, jie stengiasi uzsitikrinti, kad vaikas niekam ne-
pasakos apie tvirkinima. Jusy vaikui nereikia saugoti paslapciy, dél kuriy jam géda
ar neramu.

Vaikas neprivalo saugoti paslapciy, dél kuriy jauciasi nemaloniai.
4- Prisimink, kad tavo kiinas priklauso tik tau

Paaiskinkite vaikui, kad joks Zmogus neturi teisés versti jo daryti to, kas kelia nema-
lonius jausmus, pavyzdziui, liesti vaiko intymiy viety ar apkabinti ir buciuoti tokiu
bldu, dél kurio jam nejauku arba géda. Jeigu kas nors bando tai padaryti, vaikas
turéty papasakoti patikimam suaugusiajam. Tévai turéty palaikyti vaika ir stiprinti
jo ribas. PavyzdZiui, jeigu kas nors pasisveikindamas nori apkabinti ar pabuciuoti
vaika pries jo valig, tévai turéty patvirtinti vaiko reakcijg pasakydami pvz. ,,Dovilé
nenori, kad jg budiuotum®.

5- Intymios vietos yra ypac saugomos

Visos klino dalys, esancios po kelnaitémis, glaudémis ar maudymosi kostiuméliu,
yra ypac saugomos. Niekam negalima prasyti vaiko parodyti ar leisti paliesti Sias
kiino dalis. Jeigu kas nors bando tai padaryti, vaikas turéty pasakyti ,ne” ir papasa-
koti apie tai suaugusiam Zmogui, kuriuo pasitiki. Pasitaiko atvejy, kai bitina paliesti
intymias ktno dalis, pavyzdZiui, maudantis arba per sveikatos apZilrg. Tokiais atve-
jais labai svarbu paaiskinti vaikui, kodél to reikia, ir paprasyti jo leidimo.




KODEL REIKIA KALBETIS APIE SIAS PENKIAS TAISYKLES?
Seksualiné prievarta pries vaikus yra dazna problema, kurig Europoje patiria vienas i$

penkiy vaiky. DidZiaja dauguma prievarta patyrusiy vaiky tvirkino paZjstamas zmogus. Ar j u u 2 i n Ui u p i e
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Nuo seksualinés prievartos nukentéje vaikai daZniausiai niekam apie tai nepasakoja.

Kalbétis apie seksualinés prievartos pavojy nejauku ir tévams, ir vaikams. Tévai nenori !
iSgasdinti vaiky ar sukelti jiems kity nemaloniy jausmy. Kartais atrodo, kad dar anksti : PASII{ALB E IMU S?
kalbétis su vaiku Sia tema. O vaikai ne visada supranta tévy paaiskinimus arba bijo pirmi : °

prabilti apie tokius dalykus.

Stai kodél sitilome pasinaudoti PASIKALBEJIMAIS, paprastais pokalbiais sudétingomis
temomis, skirtais 4-11 mety vaikams.

Tai tikrai labai svarbu! Padrasindami savo vaikg kalbétis Sia tema, pasakydami, kad su
jumis jis gali kalbétis apie viskg, ir mokydami isreiksti jausmus bei sakyti ,ne”, jus moko-
te jj apsisaugoti nuo seksualinés prievartos.

AR POKALBIS APIE SEKSUALINE PRIEVARTA NEISGASDINS MANO VAIKO? \

Vaikai turi teise j laimingg ir saugig vaikyste. Siuos patarimus sukiréme taip, kad
vaikams jie buty suprantami. Nesiekiame nei iSggsdinti vaiky, nei sukelti jiems neri-
ma. Nenorime, kad jusy vaikas iSsigasty, kai jj nori apkabinti ar pabuciuoti suauges
Zmogus. Vartokite aiskius, paprastus ZodZius, ir vaikas tikrai supras, kg jam sakote,
bei laikysis Siy taisykliy.
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»ne ’ ta’ I’el§kia ”neu

AR TAI REI§KIA, KAD TURIU KALBETIS SU VAIKU APIE SEKSUALUMA?
Neprivalote kalbétis su savo vaiku apie seksualuma arba saugumo taisykles, jei ma-
note, kad vaikas tam nepasirenges. TaCiau jei vaikas pradeda klausinéti apie tai,
pasinaudokite proga pradéti $j pokalbj. Parodykite vaikui, kad jis jums rapi ir — pasi-
rinke vaiko amZiui tinkamus ZodZius — pasakykite vaikui tiesg, kad jis Zinoty, jog gali
jums iSsipasakoti, kai nerimauja arba jj kas nors slegia.

Jej rféikia Pagalbos
8arsiaj jos Dapragy;;

Pasidajy+
Y8 paslaptim; :
tave slegia, yrs g ;r;,s, kurios

KA DARYTI, JEI VAIKAS PASAKYS KA NORS, DEL KO AS SUNERIMSIU?

Jeigu vaikas pasako kg nors neraminancio, pasitarkite su patikimu specialistu arba 1 Pricine:

psichologu ,Tévy linijoje” (8 800 900 12). Jei iSgirdote apie vaiko patirtg smurtg — : ”Slmmk k
hologu vy linioje” (8 80 it smurt : » kad tavo i

kreipkités j Valstybés vaiko teisiy apsaugos ir jvaikinimo tarnybos teritorinj skyriy. : pr,k’auSo tik ¢ Unas

au

ATMINKITE: vaikui labai padeda Zinojimas, kad su jumis galima pasikalbéti apie viskq. :

Ne tik isklausykite vaikq, bet ir rodykite jam meile bei $velnumg. Kalhekités su vaiku : 5 Intym,'OS viet

atvirai ir paprastai. €tos yrg
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- Kai sakai ,,ne”, tai reiskia ,,ne”
Tu turi teise pasakyti ,ne” taip pat ir Seimos nariui ar kitam mylimam Zmogui.
Jeigu tau kas nors nepatinka, ko nors nenori arba nemaloniai jautiesi, gali pasa-
kyti ,ne”, ,,nenoriu”, ,neisiu ten” ir pan. Tavo mintys ir jausmai yra svarbdas, kiti
Zmonés privalo juos gerbti.

— Jei reikia pagalbos, garsiai jos paprasyk
Jei ko nors iSsigandai arba nerimauiji, batinai paprasyk pagalbos. Papasakok suau-
gusiam Zmogui, kuriuo pasitiki, apie viska, kas tave slegia arba neramina. Jis tave
iSklausys ir padés. Gali pasikalbéti su Seimos nariu arba mokytoju, geriausio drau-
go mama ar téciu. Pasikalbéti galima ir su ,Vaiky linijos“ konsultantu telefonu 116
111 arba internetu www.vaikulinija.lt .

— Pasidalyti paslaptimis, kurios tave slegia, yra gerai
Paslaptys neturéty kelti nerimo ir lidesio. Jeigu dél jy jautiesi nesmagiai, pa-
pasakok jas patikimam suaugusiam Zmogui. Tu turi teise prasyti pagalbos, nes
niekas negali versti taves saugoti paslapciy, dél kuriy jautiesi nemaloniai.

— Prisimink, kad tavo kiinas priklauso tik tau
Tik tu sprendi, kas vyksta su tavo kinu! Niekas negali versti taves daryti daly-
ky, dél kuriy tau géda. Jeigu kas nors bando tai padaryti, papasakok suaugusiam
Zmogui, kuriuo pasitiki.

— Intymios vietos yra ypac saugomos
Kino dalis, kurias dengia apatiniai drabuziai, reikia ypac¢ saugoti. Niekas negali
prasyti taves, kad jas parodytum ar leistum paliesti. Taciau kartais yra batina liesti
tas vietas, pavyzdziui, kai susergi ir reikia gydytis. Tada gydytojui, slaugytojui ar
Seimos nariui tenka tave liesti. Taciau jie turéty visada taves atsiklausti ir papra-
Syti leidimo.

gadki.fdds.pl

Daugiau informacijos apie tai, kaip apsaugoti vaikus nuo seksualinés prievartos,
rasite www.pvcmokymai.lt ir www.pvc.lt.

Pasitarti su psichologu visais klausimais, susijusiais su vaiky ir Seimos sunkumais
galima telefonu ,Tévy linijoje” (8 800 900 12). Daugiau informacijos — www.
tevulinija.lt

Sio leidinio turinys yra paremtas kampanijos ,, Apatiniy drabuziy taisyklé“ medZiaga,
kurig sukdré Jungtinés Karalystés nevyriausybiné vaiky apsaugos organizacija

NSPCC.

nspcc.org.uk

NSPCC

gadki.fdds.pl
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