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Atsparumas — tai asmens gebéjimas jveikti sudétingas situacijas pasinaudojant sveikatg
stiprinandciais psichologiniais, socialiniais, kultriniais ir fiziniais resursais.

PSICHOLOGINIS
ATSPARUMAS
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VIoksliniais tyrimais
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Abstract

Following the humanitarian crisis caused by the Syrian war, the shortages in European Union’s
reception system exposed numerous children to a prolonged period of transit within frontier
countries (e.g., Italy), during which they were considered “invisible” and received no legal
recognition and protection. This situation offered a unique possibility to study the
psychological dimensions invelved in the elaboration of trauma during a migratory journey
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A. Psichologinis poziiris: nuo pazeidziamumo prie atsparumo
B. Kritiniai raidos etapai, kai prasideda nepalankios vaikystés patirtys (NVP)
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A. Psichologinis poziuris: nuo pazeidziamumo prie atsparumo

TIKSLAS: supaZindinti specialistus su atsparumo paradigma ir atitinkamu
pozidrio pokycCiu — nuo orientavimosi | pagalbos gavejuy silpnybes prie jy
stiprybemis pagrjsto psichologinio atsparumo stiprinimo.

| MODULIS
PSICHOLOGINIO ATSPARUMO STIPRINIMO
PARADIGMA.
KONCEPCIJA
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PSICHOLOGINIO ATSPARUMO KONCEPCIJA

| austre patekusi smélio kruopele jg be

galo vargina, tad noredama apsisaugoti
aqustre isskiria perlamutrqg, kuris apgaubia
kruopele, ir si ilgainiui tampa kietu,
blizganciu ir brangiu perlu.

(Cyrulnik, 1999 m.)
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PSICHOLOGINIO ATSPARUMO KONCEPCIJA.
Kas yra atsparumas?

PSICHOLOGIJOJE:

o Zmogaus gebéjimas susidirus su gyvenimo
sunkumais, juos jveikti ir taip net sustipréti.

o Kai kuriy zmoniy gebéjimas sékmingai
prisitaikyti nepaisant didelj stresg
sukelianCiy veiksniy.

14
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PSICHOLOGINIO ATSPARUMO KONCEPCIJA.
Kilme

Anna Freud (1895-1982 m.) ir Rene Spitz (1887-1974 m.)

Boris Cyrulnik (Bordo, 1937 m.)
Kodél kai kurie Zzmonés klesti net patyre

sunkumy?

Emily Werner (1955 m.): testinis 201 vaiko, patenkancio j

didelés rizikos grupe, tyrimas:

®  Trecdalis vaiky nustebino teigiama raida;

® Dviem trecdaliams vaiky buvo padaryta didelé
psichologiné zala.
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PSICHOLOGINIO ATSPARUMO KONCEPCIJA.
Trijy léeliy metafora (Anthony, 1974 m.)
e

.

TRIJUY LELIY METAFORA
(Anthony, 1974 m.):

Stikline lelé
Plastikiné lélé
Geleziné lélé

16
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PSICHOLOGINIO ATSPARUMO KONCEPCIJA.
Trijy léeliy metafora (Manciaux, 1999 m.)

TRIJY LELIY METAFORA (Manciaux,1999 m.). Jeigu numesime
léle ant grindy, ji sudus arba bus apgadinta priklausomai nuo:

® Medziagos, i$ kurios ji pagaminta, (plastikas, medis ir pan.) —
ji simbolizuoja vidinius resursus.

Jégos, su kuria metama — ji simbolizuoja trauminio jvykio
ypatybes.

PavirsSiaus kietumo (asfaltas, smélis ir pan.) — jis simbolizuoja
iSorinius resursus (socialinius, kultdrinius, Seimos ir t.t.).




PasiprieSinimas

PasiprieSinimas iSoriniam
spaudimui, galinCiam pakeisti
objekto formg ir matmenis

PASYVUMO KONOTACIJA
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PSICHOLOGINIO ATSPARUMO KONCEPCIJA.
Atsparumas ar pasipriesinimas

AR

Atsparumas

Energingas elgesys ir resursy
naudojimas siekiant iSvengti
sunaikinimo

AKTYVUMO KONOTACIJA
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PSICHOLOGINIO ATSPARUMO KONCEPCIJA. Atsparumas ar
pasipriesinimas

A st A ., . X
Atsparumas néra r g, . .;‘ .n_-“ f‘

tik pasipriesinimas . ”

> ‘e’ A

Prie kitokios
egzistencijos
vedantis pokytis

2 dalys: gebéjimas
atsitiesti ir gyvenimo
susikdrimas i$ naujo
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PSICHOLOGINIO ATSPARUMO KONCEPCIJA
PRAKTINE DALIS. Atsparumo skulptiira
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PSICHOLOGINIO ATSPARUMO KONCEPCIJA. Santrauka
Procesas ar rezultatas?

Zmogus negimsta «atsparus», o tokiu tampa po tam

tikry gyvenimo patirCiy.

Atsparumas néra baigtinis, jis nuolat vystosi.

Tai dinamiskas procesas, pasireiSkiantis ne visose
gyvenimo situacijose.

Yra jvairiy budy bdati atspariu.
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PSICHOLOGINIO ATSPARUMO KONCEPCIJA. Santrauka
Ar atsparuma galima paveikti ar sustiprinti?

Atsparumo procesg gali spontaniSkai suaktyvinti tam tikros
patirtys arba jj gali pastimuliuoti kai kurie palaikymu pagrijsti
santykiai (su Svietimo ar medicinos srities darbuotojais ir pan.)

Atsparumo stiprinimo procese reikia atsizvelgti j kelis
kintamuosius
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PSICHOLOGINIO ATSPARUMO KONCEPCIJA. Santrauka
ATVEJY ANALIZE. Atsparumo istorijos
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RIZIKOS IR APSAUGOS VEIKSNIY PARADIGMA
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RIZIKOS IR APSAUGOS VEIKSNIY PARADIGMA

Rizikos veiksniai Apsaugos veiksnial

Rizikos veiksnys — tai bet koks jvykis, Apsaugos veiksniai yra asmens,
salygos ar patirtis, didinanti tikimybe, kad Seimos, bendruomenés ar visos

ateityje asmuo patirs Zalos. visuomeneés saglygos ar savybeés,

kurios didina gerove ir mazina zalos
rizika.

(Masten ir Reed, 2002 m.)
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RIZIKOS IR APSAUGOS VEIKSNIY PARADIGMA

RIZIKOS VEIKSNIAI

Individualus: ankstyvieji elgesio
sutrikimai, neiSneSiotumas, somatinés
patologijos, pazinimo sutrikimai
Seimos: tévai, kendiantys dél psichiniy
sutrikimy, depresijos ar skyryby,
vartojantys alkoholj ar narkotines
medziagas

Socialinés aplinkos: skurdas,
imigracija, socialiné izoliacija

APSAUGOS VEIKSNIAI

® Gebéjimai ir jqudziai: fizinés savybés,

intelektas, praktiniai jgudZziai, socialiniai
jgtdZiai, gebéjimas suteikti pagalbg
Prasmé, vertybés ir tikéjimas: viltis,
meilé, sgZiningumas, draugysté,
solidarumas, malda ir bendrystée
Socialinis tinklas: draugai, Seima,
bendruomené, institucijos
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FOR CHILDRE

RIZIKOS IR APSAUGOS VEIKSNIY PARADIGMA
PRAKTINE DALIS. Papuole j audra
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| MODULIS
A. Psichologinis poziuris: nuo pazeidziamumo prie atsparumo

ISMOKTOS PAMOKOS
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KONCEPCIJA

A. Psichologinis poZilris: nuo paZeidziamumo prie atsparumo
B. Kritiniai raidos etapai, kai prasideda nepalankios vaikystés patirtys (NVP)
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FOR CHILDREN

| MODULIS
PSICHOLOGINIO ATSPARUMO
STIPRINIMO PARADIGMA.
KONCEPCIJA

Kritiniai raidos etapai, kai prasideda nepalankios vaikystes patirtys (NVP), yra Sie: prenatalinis
laikotarpis, pogimdyminis laikotarpis, darzelio lankymo pradzia ir pirmieji pasimatymai. Siame
modulyje pristatomi konkretus rizikos ir apsaugos veiksniai, budingi kiekvienam kritiniam raidos
etapui, per kurj prasideda nepalankios vaikystés patirtys.
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B. Kritiniai raidos etapai, kai prasideda nepalankios vaikystés patirtys
(NVP)

TIKSLAS: paaiskinti kiekvieng kritinj raidos etapq, kai prasideda nepalankios
vaikystes patirtys (NVP)

linis laik . D Ypatybés ir sunkumai.
Prenatalinis laikotarpis RIZIKOS IR APSAUGOS VEIKSNIAI (Pagal: Milani, L., Miragoli, S., Grumi,
Pogimdyminis laikotarpis S., & Di Blasio, P. (2020). A multi-method assessment of risk and protective

Darzelio /ankymo pradz’ia factors invfa?milly vi.ol'ence.: Comparing It.alia.n a.nd ifn.migrant .fa.milies (Iie.t.
. o . . ~Smurto seimoje rizikos ir apsaugos veiksniy jvertinimas keliais metodais:
P/rm/e]/ paSlmatyma’ italy ir imigranty Seimy palyginimas"), in N. Balvin, D.]. Christie (Eds.)
Children and Peace: From Research to Action. Berlin: Springer, pp. 3-23.)
» Praktinés implikacijos.

| MODULIS
ATSPARUMO STIPRINIMO PARADIGMA.
KONCEPCIJA
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KRITINIAI RAIDOS ETAPAI, KAl PRASIDEDA NVP
PRAKTINE DALIS. ,,Papuoles j audra* kiekvienam kritiniam raidos
etapui
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KRITINIAI RAIDOS ETAPAI, KAl PRASIDEDA NVP
PRENATALINIS LAIKOTARPIS. Ypatybés

Rimti stresg sukeliantys veiksniai, kuriuos lemia:

Naujas pozidris;

|ISaugusi Seimos atsakomybé;

Fiziniai, psichologiniai, socialiniai ir finansiniai veiksniai,

Moterims, anksti patyrusioms netinkamg elgesj, iSkyla pavojus iSsiugdyti
pasikartojancCius, depresinius ir prisitaikyti trukdancius atsakus.

TN

Netinkamos kudikio prieziuros pavojus Psichologiskai netinkamo elgesio,
prievartos ir nepriezitiros pradzia
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KRITINIAI RAIDOS ETAPAI, KAl PRASIDEDA NVP
PRENATALINIS LAIKOTARPIS. Sunkumai
1. PRENATALINIS PRIERAISUMAS

Prenatalinis prieraiSumas «Emocinis rySys, uzsimezgantis tarp basimy tévy ir vaisiaus»

Teéwy ir vaisiaus santykis =» Tévy ir vaisiaus santykis bei kasdienis bendravimas po kudikio gimimo
=» Vaiko raida

TEVAI: MOTINOS:

*Stresas, susirtipinimas, jtampa * Fiziniai, hormoniniai ir neurobiologiniai pokyciai
Frustracija ir sgmysis + Tapatybés pokyciai

*Baime, nerimas ir prislégtumas « Naujas saves ir kity vaizdas, prieraiSumas ir
*Stipresnés reakcijos: pyktis = smurtas ripinimasis

Naujas santykiy tinklas
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KRITINIAI RAIDOS ETAPAI, KAl PRASIDEDA NVP
PRENATALINIS LAIKOTARPIS. Sunkumai
1. INTYMAUS PARTNERIO SMURTAS (IPS)

«Intymaus partnerio smurtas yra intymaus partnerio (sutuoktinio (-és), buvusio (-s) sutuoktinio (-és), vaikino, merginos ar
buvusio vaikino, merginos) prievartiné kontrolé, apimanti fizinj ir seksualinj smurtg, grasinimus sukelti fizinj ar seksualinj
smurtg bei emocine prievartg fizinio ir seksualinio smurto kontekste»

Kodél intymaus partnerio smurto gali padaugéti néstumo metu?
1. Tradicinis pozitris j ly€iy vaidmenis.
2. Suzadinamas smurtautojo pavydas ir kontrolés poreikis.
3. Moters démesys nukrypsta j kadikj, todél ji skiria maziau fizinio ir emocinio démesio partneriui.
4. Apribojama vyro jsivaizduojama teisé ir galimybé laisvai naudotis partnerés kinu.

ATMINKITE:

. Iki néStumo patiriama zodiné ar psichologiné prievarta pastojus daznai pakinta j fizinj smurta.
\ . Jaunesnéms moterims kyla didesné rizika patirti smurtg i8 intymaus partnerio nédtumo ir ankstyvosios motinystes laikotarpiu.

Moterims atrodo, kad jos turi ,vaiks€ioti ant pirsty galiuky“, kad neiSprovokuoty agresyvaus partnerio elgesio.
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KRITINIAI RAIDOS ETAPAI, KAl PRASIDEDA NVP
PRENATALINIS LAIKOTARPIS. Sunkumai
1. INTYMAUS PARTNERIO SMURTAS (IPS).

Pasekmeés motinos ir kudikio sveikatai

Zala motinos sveikatai: prieslaikinis gimdymas, hipertenzija, edema, kraujavimas i§ maksties,
placentos kraujotakos sutrikimai, stiprus pykinimas, stiprus vémimas, dehidratacija, diabetas, inksty ir
(arba) Slapimo taky infekcija, prieslaikinis vaisiaus apvalkalo plySimas, placentos atsiskyrimas,
Cezario pjlvis, kraujo i$siliejimas j audinius ar organus ir jvairios infekcijos.

Zala vaisiaus ir kiidikio sveikatai: per mazas kidikio svoris, prieslaikinis gimdymas (iki 32
savaités), naujagimio mirtis.

Intymaus partnerio smurtas (IPS) prieS moterj gali prasidéti pries, per arba po néstumo.
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KRITINIAI RAIDOS ETAPAI, KAl PRASIDEDA NVP
PRENATALINIS LAIKOTARPIS. Rizikos veiksniai

POROS PROBLEMOS

IPS iki néStumo ir konfliktai

Abipusés pagarbos trikumas

PROBLEMOS TAMPANT TEVAIS

Nerealistiski IGkesdiai

Neadekvatumo jausmas tévystés / motinystés klausimais

Pokyc¢iy baimé

Neplanuotas néStumas ir motinysté

TEVY / GLOBEJU ASMENINES
PROBLEMOS

Aukstas streso lygis

Draugy ir Seimos nariy palaikymo stoka

Motinos emocinés problemos néstumo metu

Vyras / partneris jauCiasi atstumtas

Vaikystéje patirtas smurtas

Pagal: Milani et al., 2020 m.
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KRITINIAI RAIDOS ETAPAI, KAl PRASIDEDA NVP
PRENATALINIS LAIKOTARPIS. Rizikos veiksniali
Vaikystéje patirto smurto poveikis nésStumui

Daugiau sveikatos problemy néstumo metu (nésStumo komplikacijos, didesnis intervencijy
skaiCius per gimdyma ir pan.);

Daugiau sunkumy pogimdyminiu laikotarpiu;
Veikia moters santykius su kitais suaugusiais Zzmonémis ir kudikiais;

Sukelia depresija ir PTSS.
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KRITINIAI RAIDOS ETAPAI, KAl PRASIDEDA NVP
PRENATALINIS LAIKOTARPIS. Apsaugos veiksniai

Atsistatymas po trauminiy vaikystés patirCiy ir (arba) pranesimas apie smurtg ir kreipimasis pagalbos

Empatija
ASMENINIAI Siekis tapti geresne motina ir (arba) patobuléti asmeniskai
RESURSAI Asmeniné autonomija
Pakankamas pasitikeéjimas savimi
Gebéjimas spresti konfliktus
Bendruomené, kurioje Seimos gauna medicinine priezidra ir psichikos sveikatos bei socialines paslaugas
SOCIALINIAI 5 . o :
Seimos socialinés paramos tinklas
RESURSAI
Seimos nariy ir (arba) draugy palaikymas
Tévy atsakomybé
Abu tévai dalijasi Seimines pareigas
VAIKY "
. Abipusé tévy pagarba
PRIEZIUROS
RESURSAI Gebéjimas prisiimti atsakomybe uz vaiko priezitrg

Savo ir vaiko psichiniy bliseny supratimas

Pagal:
Milani et al.,
2020 m.
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KRITINIAI RAIDOS ETAPAI, KAl PRASIDEDA NVP
PRENATALINIS LAIKOTARPIS: Apsaugos veiksniai

Savo ir vaiko psichiniy buseny supratimas

Tevy gebejimas galvoti apie save kaip apie tévus, apie savo vaikg ir apie santykius su vaiku per
psichiniy baseny (jausmy, minciy ir ketinimy) prizme ir vadovautis Siuo suvokimu reaguojant j
vaikg.

= Moters saves, kaip motinos, vaizdas ir kadikio vaizdas
=» Tai lemia psichologinj prisitaikymg prie motinystés ir poveikj vaikams
=» Butina savireguliacijai ir gebéjimui atliepti kidikio poreikius
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KRITINIAI RAIDOS ETAPAI, KAl PRASIDEDA NVP
PRENATALINIS LAIKOTARPIS. Praktinés rekomendacijos
A. Savo ir vaiko psichiniy biseny supratimo ugdymas

Padekite ttvams mastyti apie kiidikio emocinj, vidinj pasaulj dar iki gimimo;

Padékite tévams mastyti apie savo vidines patirtis tévystés / motinystés kontekste dar
iki ktaidikio gimimo;

Padekite tévams pamatyti savo ir kudikio santykiy dinamika kaip pagalbg sprendziant
problemas ir bldg uzmegzti jautry, atsakingg ir ripestingg rys;j.
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KRITINIAI RAIDOS ETAPAI, KAl PRASIDEDA NVP

PRENATALINIS LAIKOTARPIS: Praktinés rekomendacijos
B. Intymaus partnerio smurto prevencija arba mazinimas néStumo metu
IPS stebéjimas ir vertinimas

() per pirmajg apzidrg nésStumo metu,
(1) bent kartg per néStumo trimestra,
(1) per apzitrg po gimdymo.

=> ISreikSkite palaikyma, padékite pasijusti saugiai, suteikite reikiamg medicinine priezidra.

=> Patarkite ir palaikykite priimant sprendimus, nukreipkite j vietines institucijas:

* Nuolatiniam stebéjimui

» Konsultacijoms ir intervencijoms

* PrieSgimdyminei ir pogimdyminei tévy ir kidikio terapijai
» Vizity | namus programoms

* Bendruomenés Svietimo programoms

Du klausimai, susije su IPS:
*Ar per pastaruosius 12 ménesiy jasy partneris jums pliauksteléjo, sudave, spyré, dusino ar kitaip fiziSkai suzalojo?
*Ar per pastargjj nésStuma jasy partneris jums pliaukSteléjo, sudave, spyré, dusino ar kitaip fiziSkai suzalojo?
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KRITINIAI RAIDOS ETAPAI, KAl PRASIDEDA NVP
PRENATALINIS LAIKOTARPIS. Praktinés rekomendacijos
B. Intymaus partnerio smurto prevencija arba mazinimas néstumo metu
IPS stebéjimas ir vertinimas

Fizinés prievartos néstumo metu zenklai ir pozymiai:

Mélynés (senos ir naujos) ir nejtikinami arba nenuoseklis paaiskinimai, i$ kur jos atsirado;
Nerimas dél to, kaip jtikti partneriui, greiiau grjzti namo ar pasiaiskinti, kur buvo;
Neatéjimas | darbg, paskaitas ar pamokas be aiskios priezasties;

Depresija;

Mety laikui netinkami drabuziai (ilgos rankovés vasarg, slepian€ios melynes);

Vengimas dalyvauti susibarimuose ir bendrauti su Zmonémis.




N /
@F’ECARL,LSN WWW.PEARLSFORCHILDREN.EU _@_
HIL RE

KRITINIAI RAIDOS ETAPAI, KAl PRASIDEDA NVP
PRENATALINIS LAIKOTARPIS. Praktinés rekomendacijos
C. Motinos ir vaisiaus prieraiSumo ugdymas

Padeékite jsisgmoninti sveikatos prieZzitiros svarbg
Padekite iS anksto pasiruosti kiidikio maitinimui
Ugdykite teigiama vidinj saves vaizdg

Mokykite apie vaisiaus jautrumg motinos patirtims
Suteikite informacijos apie vaisiaus vystymagsi
Padékite mamai aptikti vaisiaus padetj ir sekti judejimg
Padeékite susikurti socialinés pagalbos sistemag

1.
2.
3.
4.
5.
6.
7.
8.

Pasirtpinkite, kad motina kreiptysi j psichologinés sveikatos tarnybg
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KRITINIAI RAIDOS ETAPAI, KAl PRASIDEDA NVP
PRENATALINIS LAIKOTARPIS. Praktinés rekomendacijos
C. Motinos ir vaisiaus prieraiSumo ugdymas
Kaip jtraukti busimg tévg j néscéiosios sveikatos priezilirg

Svarbu suprasti Seimos socialing, ekonomine ir kultdrine aplinkg bei tévo galimybes atvykti j apZidras.

Jei tévas nedalyvauja motinos apsilankymuose sveikatos prieZitros jstaigose, pasiteiraukite jos apie tévg ir
padrgsinkite atsivesti jj j apZitras.

Paskatinkite tévg dometis néstumo etapais ir lankytis pas gydytojg kartu su motina.

Pabrézkite tevy ir jy gebéjimo prizidréti kadikj svarbg.

Informuokite apie pavojus, susijusius su nesveiku elgesiu, tokiu kaip alkoholio bei narkotiniy medZziagy vartojimas ir
smurtas Seimoje. Patarkite tévui apie motinos ir vaisiaus sveikatai kylancias rizikas ir pabréZkite jo, kaip saugotojo,
vaidmenj.

Skirkite tevui laiko uzduoti klausimus ir pasidalyti ripesciais.
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KRITINIAI RAIDOS ETAPAI, KAl PRASIDEDA NVP
POGIMDYMINIS LAIKOTARPIS. Ypatybés

Laikotarpis po vaiko gimimo (pogimdyminis laikotarpis) naujoms motinoms yra labai subtilus etapas, kai i$ naujo
apibréziama ir pamazu nusistovi asmeniné tapatybé ir tapatybé santykiuose. Siuo laikotarpiu daznai pasireiskia
Jjvairas laikini, daugiau ar mazZiau sunkds simptomai.

Fiziné kadikio prieziaros nasta (miego trikumas ir pan.);

Jtampa vyro ir zmonos santykiuose;

Emociné jtampa, kurig kelia abejonés del kompetencijos rapintis
vaiku ir atsakomybeés uz jj;

Socialiné atskirtis.

/

Motinos ir kiidikio santykis Motinos Zalojantis elgesys
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KRITINIAI RAIDOS ETAPAI, KAl PRASIDEDA NVP

POGIMDYMINIS LAIKOTARPIS. Sunkumai
1. MOTINYSTES MELANCHOLIJA

Tai trumpalaiké psichinés ir emocinés sveikatos bakle, kuri gali pasireiksti iSkart po
gimdymo.

Tai jprastas atsakas j kintan€ig hormony pusiausvyra, i8sekimg ir gyvenima keiciantj jvykj — kadikio gimimg (jg patiria
70-80 % motery i$ visy socialiniy ir ekonominiy sluoksniy, rasiy, tautybiy ir kultary).

Skatinantys veiksniai: miego trakumas, nuovargis, sveikatos problemos, santuokinés problemos, socialinés ar
Seimos pagalbos stoka, jaunas amzius, pirmg kartg tapimas motina, Zema socialiné ir ekonominé padétis.

Simptomai: nuotaikos svyravimai, dirglumas, liidesys, verksmingumas, jausmas, kad tuoj pratriksi, padidéjes
jautrumas, fizinis ir psichinis iSsekimas, nerimas, tustumos ar vieniSumo jausmas, stresas, jausmas, kad visko per
daug, savo emocijy nesupratimas, negebéjimas susitvarkyti su kasdienybe, miego sutrikimai, nemiga (prasideda per
pirmasias 48—72 valandas ir tesiasi apie 2 savaites).
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KRITINIAI RAIDOS ETAPAI, KAl PRASIDEDA NVP
POGIMDYMINIS LAIKOTARPIS. Sunkumai
2. POGIMDYMINE DEPRESIJA (1)

Sis sutrikimas gali sukelti stiprius nuotaikos svyravimus, i$sekima ir beviltiskumo jausma, trukdantj motinai
rapintis kadikiu ir (arba) savimi.

Skatinantys veiksniai
Hormoniniai pokyciai, vykstantys per gimdymg ir po jo.
Jausmas, kad nepajégi atlaikyti motinystés.
Nuotaikos sutrikimuy, tokiy kaip depresija ir nerimas bei sunkesnés psichinés ligos, istorija.
Darbo praradimas, finansiné nasta, draugo ar $eimos nario mirtis, santykiy pabaiga ar bet kokia kita stresg kelianti situacija.
Néstumo metu triko partnerio, Seimos nariy ar draugy paramos. Moteris patiria smurtg Seimoje.
Neplanuotas, nenorétas néStumas.
Priklausomybé nuo alkoholio ar narkotiky.
Staigus vaisty vartojimo nutraukimas per arba po néStumo.
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KRITINIAI RAIDOS ETAPAI, KAl PRASIDEDA NVP
POGIMDYMINIS LAIKOTARPIS. Sunkumai
2. POGIMDYMINE DEPRESIJA (1l)

Simptomai

Prislégtumas ar stiprds nuotaikos svyravimai Baimé, kad yra prasta mama
Zenkliai padaznéjes verkimas BeviltiSkumas
Negaléjimas uzmegzti rySio su kadikiu MenkavertiSskumas, géda, kalté ir jausmas, kad viskg darai
UZsisklendimas savyje nuo draugy ir Seimos nariy blogai
Apetito praradimas arba valgymas daugiau nei jprastai Suprastéjes gebéjimas aiskiai mastyti, susikaupti ar priimti
Nemiga arba besaikis miegas sprendimus
DidZiulis nuovargis ir energijos trukumas Nerimastingumas
Sumazejes susidomeéjimas veikla, kuri anksciau patiko Stiprus nerimas ir panikos priepuoliai
Padidéjes dirglumas ir stiprus pyktis Mintys apie saves arba kudikio Zalojimg
Pasikartojancios mintys apie mirtj arba savizudybe
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KRITINIAI RAIDOS ETAPAI, KAl PRASIDEDA NVP
POGIMDYMINIS LAIKOTARPIS. Rizikos veiksniali

INDIVIDUALUS VEIKSNIAI

Siuo metu patiriama prievarta

Depresija, PTSS

SOCIALINIAI VEIKSNIAI

Socialiné izoliacija

Socialinés paramos stygius

SU PRIEZIURA SUSIJE
VEIKSNIAI

Zindymo nutraukimas

Vaikas buvo nenorétas arba neipildé tévy lukesciy

Negaléjimas uzmegzti rySio su naujagimiu ir nesiripinimas juo

Klaidingos Zinios ar likes¢iai, susije su vaiko raida

SU VAIKU SUSIJE
VEIKSNIAI

Prieslaikinis gimdymas, gimdymo komplikacijos, per mazas kadikio svoris, toksiny
poveikis gimdoje

Vaikas turi specialiy poreikiy, nuolat verkia arba turi raidos neatitinkanciy fiziniy
savybiy

Sunkus charakteris, sudétinga ar ilgai trunka uzmegzti Siltg ry$j

Pagal: Milani et al., 2020 m.
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KRITINIAI RAIDOS ETAPAI, KAl PRASIDEDA NVP
POGIMDYMINIS LAIKOTARPIS. Apsaugos veiksniai

Atsistatymas po trauminiy vaikystés patirciy, tokiy kaip atstimimas, smurtas ir (arba) prievarta

ASMENINIAI Asmeniné autonomija
RESURSAI Pakankamas pasitikéjimas savimi
Gebéjimas spresti konfliktus
Pakankamai geri santykiai su bent vienu Seimos nariu
SOCIALINIAI 2. L .
Seimos socialinés pagalbos tinklas
RESURSAI
Zinojimas ir galimybé pasinaudoti psichologinés pagalbos $eimai paslaugomis netoli namy
Tévai / globéjai, uzmezge teigiamus, saugiu prieraiSumu pagrjstus santykius su vaikais
Tévai / globéjai ugdo riipestingos tévystés jgudzius ir suteikia vaikui emocine parama bei empatija
L Teigiama gimdymo patirtis
SU PRIEZIURA

SUSIJE RESURSAI

Atsakomybés prisiémimas

Siekis tapti geresne motina / tévu ir (arba) patobuléti asmeniskai

Abu tévai dalijasi Seimines pareigas

VAIKO RESURSAI

Lengvas charakteris

Pagal: Milani et
al., 2020 m.
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KRITINIAI RAIDOS ETAPAI, KAl PRASIDEDA NVP
POGIMDYMINIS LAIKOTARRPIS. Praktinés rekomendacijos

Visapusis moters stebéjimas vaiko sveikatos patikrinimy metu;

Nuolatinis sudétingy atvejy stebéjimas (jei motina vartojo narkotines medziagas, neiSneSiotas ir (arba) mazo svorio kadikis,
partnerio prievarta praeityje);

Nukreipimas prie vietos bendruomenei prieinamy istekliy.

Pogimdyminés depresijos gydymas vaistais ir psichoterapija.

Jei manote, kad sergate depresija, svarbu kuo greiciau kreiptis pagalbos.
*Pasikalbekite su partneriu, Seima ir draugais apie tai, kg patiriate.
*Pasikalbekite su gydytoju.

*Apsilankykite vietiniame bendruomenés sveikatos centre.

*Kreipkités j vietines psichinés sveikatos tarnybas.
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KRITINIAI RAIDOS ETAPAI, KAl PRASIDEDA NVP
DARZELIO LANKYMO PRADZIA. Ypatybés

«Darzelio lankymo pradZzia laikoma svarbiu ankstyvosios vaikystés raidos etapu, ypac dél to, kad sekminga ankstyvoji
mokymosi patirtis turi reikSmingos jtakos tolesnei adaptacijai ir pasiekimams»

Tévai kvieciami: Vaikai kvie¢iami:

sLydéti vaikg prisitaikymo procese * Ruostis atsiskyrimui nuo tévy

*Nerodyti vaikui savo nerimo dél vykstanciy * Keisti savo aplinkg ir santykius

pokyciy » Adekvadiai funkcionuoti socialine, emocine ir
*Bdti jautriais ir atsiliepti j vaiko emocijas elgesio prasme

«Suteikti vaikui emocine uzuovéjg * Veikti savarankiskai

*Ugdyti saugaus priklausymo jausmg * Megzti teigiamus santykius su

*Ugdyti pasitikéjimag savimi ir psichologinés bendraamZziais ir mokytojais, suprasti ir
gerovés jausmag prisitaikyti prie darzelio grupés grafiko bei
*Domeétis tuo, kas vyksta darzelyje taisykliy

*Papildomai mokyti vaikg » Tobulinti bendravimo jgtdzius

. 0~

Siltas, abipusis tévy ir vaiky bendravimas
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KRITINIAI RAIDOS ETAPAI, KAl PRASIDEDA NVP
DARZELIO LANKYMO PRADZIA. Sunkumai
1. ATSISKYRIMO NERIMAS

Atsiskyrimo nerimas apibrézZiamas Kaip susirapinimas, kurj vaikas patiria ankstyvame amziuje dél atsiskyrimo nuo
vieno ar abiejy tevy, kuriam badingas pagal vaiko amZziy per stiprus susirapinimas ir nerimas dél atsiskyrimo
nuo tevy / globéjy ar namy.

VAIKUI PASIREISKIANTYS SIMPTOMAI- MOTINAI PASIREISKIANTYS SIMPTOMAI:
Nerimas, liidesys ir kaltés jausmas, lydintys trumpalaikj iSsiskyrimg
Glaud@s santykiai su vaiku
Pernelyg nuolaidziaujantis ar globéjiSkas elgesys su vaiku, ilgainiui
silpninantis vaiko pastangas atsiskirti ir tapti savarankisku.

+ Atsisako eiti j mokyklg ar miegoti vienas
+ Sapnuoja koSmarus apie atsiskyrima

+ Sutrikes miego ritmas

* Psichosomatiniai simptomai

% Motinos atsiskyrimo nerimas =» Vaikui sunku atsiskirti + Zala vaiko gebé&jimui prisitaikyti
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KRITINIAI RAIDOS ETAPAI, KAl PRASIDEDA NVP

DARZELIO LANKYMO PRADZIA. Rizikos veiksniai

INDIVIDUALUS VEIKSNIAI

Jaunas motinos amZius Zemas frustracijos toleravimo lygis

Emociniai sunkumai ir impulsyvumas Motinos jauCiamas stresas

Vaikystéje patirtas atstimimas, smurtas ar prievarta

SOCIALINIAI VEIKSNIAI

Nuolatinis skurdas Asmeniniy santykiy trikumas

Prastas iSsilavinimas

SU PRIEZIURA SUSIJE
VEIKSNIAI

Tévy atsiskyrimo nerimas

Neadekvatumo jausmas tevystés / motinystés klausimais

Atsakomybés stoka

SU VAIKU SUSIJE
VEIKSNIAI

Sunkus charakteris, sudétinga ar ilgai trunka uzmegzti Siltg rysj

Vaikui sunku paklusti tevy taisykléms

Pagal: Milani et al., 2020 m.
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KRITINIAI RAIDOS ETAPAI, KAl PRASIDEDA NVP
DARZELIO LANKYMO PRADZIA. Apsaugos veiksniai

Geras tévy rySys su savimi

ASMENINIAI o B
Asmeniné autonomija
RESURSAI
Pakankamas pasitikéjimas savimi
SOCIALINIAI Bendruomené, suteikianti galimybe leisti vaikg j gerg darzel;
RESURSAI Bendruomené, suteikianti galimybe uZsiimti saugia ir jJdomia popamokine veikla

Abipusé tévy pagarba

Gebeéjimas prisiimti atsakomybe uz vaiko priezilirg

SU PRIEZIURA Reaguojantys ir atsargts tévai

SBRIE RS Tévy atsakomybés prisi€mimas

Siekis tapti geresne motina / tévu ir (arba) patobuléti asmeniskai

Lengvas charakteris

VAIKO RESURSAI
Pakankamai geras pasitikéjimas savimi

Pagal: Milani et al., 2020 m.
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KRITINIAI RAIDOS ETAPAI, KAl PRASIDEDA NVP
DARZELIO LANKYMO PRADZIA. Praktinés rekomendacijos

A. Pagalba tévams, patiriantiems atsiskyrimo nerimag

(skirta ankstyvosios priezitiros paslaugy teikéjams)
. Pasikalbékite su tévais apie atsiskyrimo nerimg ir tai, kad vaikai daZnai patiria stresg, kai yra paliekami darzelyje;
. Nuraminkite tévg / moting patikindami, kad padesite jy Seimai atsiskyrimo laikotarpiu, ir priminkite, kad tokioje
situacijoje nerimauti yra normalu;
. Sudarykite tévams ir vaikui kasdienj grafika, kad visi Zinoty, ko tikétis;
. Paskatinkite tévus paaiskinti vaikui, kas jo laukia;
. Pasakykite tevams, kad dienos metu jie gali jums skambinti visada, kai nori pasiteirauti, kaip laikosi jy vaikas;
. Padekite tevams islikti ramiems ir atsipalaiduoti per atsiskyrimo procesg;

»  Skatinkite vaikus, tévus ir auklétojus bei mokytojus uzmegzti teigiamus santykius;

»  Pasiulykite surengti informacinj susitikimg, t.y. susitikti ir pasikalbéti pries vaikui pradedant lankyti darzelj ar mokykla,
aprodyti patalpas ir supazindinti Seimas ir mokytojus, kad uzsimegzty bendravimas.

Pagal: https://aussiechildcarenetwork.com.au/articles/childcare-articles/supporting-families-with-separation-anxiety-in-childcare
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KRITINIAI RAIDOS ETAPAI, KAl PRASIDEDA NVP
DARZELIO LANKYMO PRADZIA. Praktinés rekomendacijos
B. Pagalba vaikui, patirianciam atsiskyrimo nerima

(skirta ankstyvosios prieziiiros paslaugy teikéjams)

UZzmegzkite su vaiku teigiamg santykj ir sukurkite rysj;

Skatinkite vaikg dalyvauti grupinéje veikloje ir Zaidimuose;

Nuraminkite kiekvieng vaikg daznai kartodami, kad vakare tévai ateis jy pasiimti;
Tévams isejus nukreipkite vaiky demesj j veiklg;

Neverskite vaiko dalyvauti;

Darzelyje svarbu laikytis reZzimo; Pasistenkite, kiek jmanoma, laikytis grafiko;
Leiskite vaikams gedéti dél atsiskyrimo;

Padékite vaikams pajusti galig suteikdami jiems pasirinkimo varianty.
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PIRMIEJI PASIMATYMAI. Ypatybés

Paauglyste yra pereinamasis etapas tarp vaikystes ir suaugusio Zmogaus gyvenimo.
Paauglystéje jvyksta daug kino ir santykio su pasauliu pokyciy.

—
Fiziniai, seksualiniai, pazinimo, socialiniai

ir emociniai pokyCiai =» nerimas Prasideda
Spartus fizinis augimas, lytinis brendimas pirmieji

ir Kintantys psichologiniai bei socialiniai pasimatymai ir
lukesciai romantiniai
Privatumo ir emancipacijos poreikis = santykiai
santykiy uz Seimos riby paieskos

DazZniau

rizikuojama,
Mastymas ,,juoda-balta“ iSauga smurto

tikimybé
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PIRMUJY PASIMATYMUY ETAPAS. Sunkumai
1. TAPATUMO PAIESKOS

Tapatumas paauglystéje
=» Dalyvavimas socialinéje aplinkoje (bendraamziai, Seima, mokykla)
=>» Jausmas, kad priklausai ir esi priimamas

Kas as? = Vaidmeny painiava, kai jaunas Zmogus ie$ko pusiausvyros ir renkasi i$ jvairiy tapatumy

James’o Marcia’o ,Tapatumo raidos etapai“. Pagal Marcia (1980 m.)

Neaiskaus tapatumo blsena

Asmuo nemato konkretaus saves vaizdo, nesistengia jo apmastyti, kryptingai nejuda link tiksly ar
vertybiy.

ISankstinio sprendimo blsena

Asmuo dar neeksperimentuoja su savo tapatumu; jo tapatumas yra paremtas kity vertybémis ir
pasirinkimais.

Moratoriumas

Asmuo tyrinéja jvairius pasirinkimus, bet dar néra tvirtai apsisprendes.

Pasiekto tapatumo bisena

Priimdamas asmeninius sprendimus, asmuo pasiekia vientisg tapatuma.
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PIRMIEJI PASIMATYMAI. Sunkumai
2. SMURTAS PAAUGLIY ROMANTINIUOSE SANTYKIUOSE ()

Pirmyjy pasimatymy laikotarpiui budinga agresija kelia pavojy sveikam paaugliy prisitaikymui.

Paaugliy pasimatymuose pasireidkiantis Pasekmes:
agresyvus elgesys' * Atsiranda depresijos ir nerimo simptomy
» Sveikatai zalingas elgesys: rikymas,
* Fizinis smurtas > narkotiniy medziagy ir alkoholio vartojimas
o Seksualiné prievarta » Asocialus elgesys: melas, vagiliavimas,
patycCios ir mustynes
* Mintys apie savizudybe
« Persekiojimas - Santykiy problemos ateityje (IPS ir seksualiné
prievarta (smurtautojo arba aukos vaidmuo)

 Psichologinis smurtas
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KRITINIAI RAIDOS ETAPAI, KAl PRASIDEDA NVP
PIRMIEJI PASIMATYMAI. Sunkumai

2. SMURTAS PAAUGLIY ROMANTINIUOSE SANTYKIUOSE (II)

Paaugliy romantiniuose santykiuose daznai pasireiSkia smurtas.

o Beveik 18 11 vyresniy klasiy moksleiviy mergaiciy ir mazdaug 1 i 14 berniuky teigia, kad per pastaruosius metus
patyré fizinj romantinio partnerio smurta.

o Beveik 18 8 vyresniy klasiy moksleiviy mergaiciy ir mazdaug 1 iS 26 berniuky teigia, kad per pastaruosius metus
patyré seksualinj romantinio partnerio smurtg pasimatymuy.

o 26 % motery ir 15 % vyry, kada nors patyrusiy intymaus partnerio seksualinj arba fizinj smurtg ir (arba) persekiojima,
pirmg kartg patyré tokj arba kitokj Sio partnerio smurtg badami jaunesni nei 18 mety.

| didesnés rizikos grupe patenka paaugliai, priklausantys seksualinéms, rasinéms ar etninéms mazumoms.

Pagal Ligy kontrolés ir prevencijos centro,Jaunimo rizikingo elgesio tyrimo* ir ,Nacionalinio intymiy partneriy ir seksualinio smurto tyrimo* duomenis
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PIRMUJU PASIMATYMU ETAPAS. Rizikos veiksniai

INDIVIDUALUS VEIKSNIAI
(PAAUGLIO IR (ARBA) TEVU /
GLOBEJY)

Alkoholio ir (arba) narkotiky vartojimas

Zemas frustracijos toleravimo lygis

Emociniai sunkumai

Negebéjimas laikytis taisykliy

Impulsyvumas

Aukstas streso lygis

Vaikystéje patirtas atstimimas, smurtas ar prievarta

SOCIALINIAI VEIKSNIAI

Asociali bendraamziy grupé

Asmeniniy santykiy stoka

Nepalanki socialiné aplinka

SU SEIMA SUSIJE VEIKSNIAI

Konfliktai ir agresija Seimoje

Teévy atsakomybes stoka

Smurtinio elgesio perdavimas i$ kartos j kartg

Pavydus ar savininkiSkas tévas /
motina / globéjas

KultariSkai priimtinas smurtas arba Ziaurios bausmés

Pagal: Milani et al., 2020 m.
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PIRMUJU PASIMATYMU ETAPAS. Apsaugos veiksniai
Empatija Gebéjimas spresti konfliktus
Asmeniné autonomija Pranesimas apie smurtg ir kreipimasis pagalbos
ASMENINIAI
RESURSAI Atsistatymas po trauminiy vaikystés Pakankamas pasitikéjimas savimi
patirCiy: atstimimo, smurto ir (arba)
prievartos
SOCIALINIAI Geri santykiai su bendraamziais
RESURSAI Palaikantis socialinis tinklas
Seimos parama Tévy atsakomybée
Tévy prieraiSumas prie vaiko Reaguojantys ir atsargus tévai
SEIMOS RESURSAI
Pakankamai geri santykiai su bent vienu Seimos nariu

Pagal: Milani et al., 2020 m.
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PIRMUJY PASIMATYMUY ETAPAS. Praktinés rekomendacijos

Ir ankstyvoje, ir vélyvoje paauglystéje = ugdomi
socialiniai jgudZziai, kurie:
1. Padeda uzmegzti sveikus ir pagarbius santykius,
kuriuose néra prievartos;

2. Padeda nejsitraukti j smurtinius romantinius
santykius.
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A. KAIP PALAIKYTI TAPATUMO PAIESKAS

1. Savivertés stiprinimui svarbu:
Saugumas
Individualumas
Priklausymo jausmas
Misija
Kompetencija

2. Tyrinéjimo ir jsitraukimo skatinimas

3. Neatitikimo tarp paauglio asmeninio tapatumo (idealaus saves, tikrojo saves, paties suvokiamo saves) ir
socialiniy tapatumuy, kity susidaryto vaizdo apie paauglj, mazinimas

4. Teigiamy pavyzdziy paieSkos kontekste, kuriame vyksta paauglio raida




WWW.PEARLSFORCHILDREN.EU
KRITINIAI RAIDOS ETAPAI, KAl PRASIDEDA NVP
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B. SMURTO ROMANTINIUOSE SANTYKIUOSE PREVENCIJA (1)

1. Jvertinkite visus galimus smurto pozymius:
a) Nejaukumas paklausus apie santykius;
b)  Jeigu partneris nesitraukia nuo pacientés per medicinine apzidrg;
c) Somatiniai nusiskundimai, pasikartojantys apsilankymai pas sveikatos priezitros specialistus, raidos ir elgesio sutrikimai,
psichologinés problemos, daznos maksties ir Slapimo taky infekcijos.
- Lyc€iy at2vilgiu neutralds terminai.
- |vertinkite paauglj, kai jis vienas.

2. Paklauskite paauglio apie bendravima su partneriu:

Ar tavo mergina / vaikinas:
(1) Atvirai kalbasi su tavimi apie problemas?
(2) Nepriestarauja, kad leistum laikg su draugais ir $eima?
(3) Gerbia ir palaiko tave?

(Pagal Smurto Seimoje prevencijos fondo duomenis, 2004 m.).
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B. SMURTO ROMANTINIUOSE SANTYKIUOSE PREVENCIJA (I1)

3. Suburkite placCig tévy, mokykly ir kity bendruomeniniy organizacijy grupe ragindami:

Tapti patikimu informacijos apie santykius Saltiniu;

Sviesti paauglius apie tai, kaip atpaZzinti ir kurti sveikus santykius;

Ugdyti paaugliy pasitikejimg savimi;

Mokyti paauglius atpazinti Zalingy santykiy poZymius (Pavydas ir kontrolé, per daznas
bendrawmas nuolatinis partnerio stebéjimas ir prasymas laikyti tam tikrus dalykus paslaptyje);
5.  Mokykite paauglius atpazinti Zalingy santykiy pozymius (nuotaikos, miego ritmo ir (arba)
valgymo jprociy sutrikimai, nebendravimas su draugais, prastéjantys mokymosi rezultatai ir
pan.).




{ WWW.PEARLSFORCHILDREN.EU

KRITINIAI RAIDOS ETAPAI, KAl PRASIDEDA NVP
PIRMUYJUY PASIMATYMU ETAPAS. Praktinés rekomendacijos

Lavinkite saugiy ir sveiky santykiy jgudzius
. Socialinio ir emocinio mokymosi programos jaunimui

Sveiky santykiy programos poroms

|traukite jtakingus suaugusiuosius ir paauglius
. Vyrai ir berniukai yra smurto prevencijos sgjungininkai

Programos Seimoms
Stebétojy Svietimas ir jgalinimas

Prie smurtiniy santykiy vedancios raidos sutrikdymas
. Namuy vizitai ankstyvoje vaikystéje
. Ikimokyklinés raidos praturtinimas Seimos jsitraukimu

Tévy jgudziy lavinimo ir Seimos santykiy programos
Psichologiné pagalba j rizikos grupe patenkantiems
vaikams, paaugliams ir Seimoms

Kurkite saugias aplinkas
. Gerinkite mokyklos atmosferg ir didinkite saugumag
. Gerinkite jstaigos politikg ir darbo atmosferg

Keiskite rajony fizine ir socialine aplinkg

Stiprinkite finansine paramg Seimoms
. Stiprinkite namy dkio finansinj saugumg

Stiprinkite darbovietés paramg Seimai

Palaikykite smurto aukas — taip didéja saugumas ir mazéja zala

. Aukoms skirtos paslaugos

. Teisiné apsauga pilieCiams ir pirmus reagavimo veiksmus atlikusiems
asmenims

. Konsultacijos ir parama IPS (taip pat ir paaugliy smurto) supervizoriams

Basto programos
| pacientg orientuotas pozidris




