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b FOR CHILDREN

Sio leidinio turinys adaptuotas remiantis organizacijos ,Fondazione
Cesvi" ir asociacijos ,Associazione Bambini nel Tempo® (,Children in
Time Association”) psichologu parengtomis gairémis, skirtomis kovos
su smurtu pries vaikus ir nepriezitra bei prevencijos programai, kuriq
2017 m. Italijoje pradéjo igyvendinti ,Cesvi”

»PEARLS vaikams" yra tarptautinis projektas, skirtas kovai

su netinkamu elgesiu su vaikais ir jo prevencijai, finansuojamas
Europos Sajungos teisiu, lygybés ir pilietybés programos
(2014-2020 m.) lesomiis.

Sio Italijoje, Lietuvoje ir Lenkijoje igyvendinamo projekto tikslas
yra gilinti sveikatos priezitros, svietimo, socialiniu paslaugu ir
teisésaugos sektoriy specialisty zinias apie prievarta

pries vaikus ir neprieziara.

Be to, juo siekiama stiprinti jvairiy jstaigu ir organizaciju,
dirbandiu su nepilnamediais ir smurta patyrusiais vaikais,
bendradarbiavimo ir koordinavimo tinklus projekto Salyse.
Projektas padeés apibreézti geriausiq praktika ir nustatyti

bendrq veiksmu strategija.

lgyvendinantys partneriai:

~3 EMPOWERING
VI CHILDREN
| ™~ FOUNDATION

UNIVERSITA
CATTOLICA

del Sacro Cuore

Paramos Vaikams centras
Children Support Centre

o

** % Projektas finansuojamas
Europos sajungos teisiy,
lygybés ir pilietybés programos
Fax (2014 - 2020 m.) léSomis

Sios informacijos parengimas finansuotas Europos Sajungos teisiu, lygybes ir
pilietybés programos (2014-2020 m.) leSomis. Leidinio turinys idreigkia tik ,Cesvi®
ir ,Paramos vaikams centro‘ nuomone. Europos Komisija neprisiima jokios
atsakomybeés uz Siame leidinyje pateiktos informacijos naudojima.

eidinys skirtas tévams ir specialistams. Jame

pateikty gairiy tikslas - vaiky ir suaugusiujy

psichologiniy sunkumy prevencija. Gairés

paremtos gydytoju ir psichologu, dirbanciy

su sunkumuy patiriandiais vaikais, patirtimi.
Pateikiami patarimai tévams ir specialistams, kurie
padeda vaikams iSgyventi sudétingus jvykius ir
skausmingas patirtis. Svarbu, kad vaikai, susidare su
psichologiniais sunkumais, gauty kompleksing pagalba,
o ne tik gydyma vaistais.

Be to, $ios gairés - efektyvi prevenciné priemoné, kuri gali
padéti vaikams i§vengti psichologiniy sunkumy uzaugus.
Viska, kas néra neurologiniai sutrikimai, nulemti fizinés
prigimties, sukelia situacijos, kuriose vaikas nebuvo
apsaugotas ir kurios aiskiai aprasytos Siose gairése.

Prof. Luigi Cancrini,
psichiatras, psichoterapeutas



Kiekvienam vaikui reikia
palaikancios, nuspéjamos,
stabilios aplinkos, kad baty
uztikrintas sveikas jo vystymasis
ir raida. Tg uztikrinti gali padéti
10 rekomendaciju:

Pasirtpinkite vaiku. Atsizvelkite j vaiko poreikius
pagal amziu, renkite vaikq metuy laikui tinkamais
drabuziais (Siltai Ziemaq, plonai vasarg), nepalikite
vaiko vieno namuose ilgesniam laikui, prauskite,
tinkamai maitinkite, pasirapinkite, kad lankyty
mokykla, vaikui susirgus nuveskite pas gydytojaq,
kalbékite su vaiku, atsizvelkite j jo jausmus, idéjas
ir vaiko isreikstq pasirinkimaq.

NeprieZiura ir apleistumas: nevaiksto sulaukes 12 ménesiuy,
tai ilgalaikis fiziniy, psichiniy nekalba sulaukes 3 mety ir t.

ir socialiniy vaiko poreikiy t.), mokymosi sutrikimais,
netenkinimas, dél kurio intensyviomis pastangomis
kyla grésmé visavertei vaiko gauti nepaZjstamy Zmoniy
raidai ir funkcionavimui. meilés ir démesio (su tuo susijes
NeprieZiuiros poveikis gali pavojus patirti prievarta),
pasireiksti pagrindiniy raidos per didele nepriklausomybe,
etapy vélavimu (vaikas uzsisklendimu savyje ir

nesédi sulaukes 6 ménesiy, nepasitikéjimu kitais.

Nepriziarimas vaikas yra kaip nelaistomas
augalas. lis auga, bet jam sunku ir jis kencia.

Visada galvokite apie savo vaika
kaip apie Zmogu, turintj jausmu,
minciu, gebéjimuy ir poreikiu.

Kaip j zmogu, verta pagarbos,
iSklausymo ir supratimo.




2 Venkite perdéto rupescio vaiku. Tai gali pasireiksti:
H nuolatiniu vedimu pas gydytojq ar skirtingus
medikus, siekiant palyginti diagnozes, medicininiy
problemy priskyrimu vaiko raidai, draudimu uzsiimti
jprasta to amziaus vaikams veikla is baimés, kad jis
susirgs, draudimu vartoti jprastus maisto produktus,
kad nepakenkty vaikui, saugojimu nuo nusivylimo, taip
pat jausmu, idéjuy ir pasirinkimu, kuriy vaikas neisreiskeé,
priskyrimu jam, per daznu ar per gausiu maitinimu.

Perdétos prieziiiros poveikis: praleidinéjimas, galintis
nerimas, susijes su fizine lemti, kad vaikas apleis
sveikata, bendravimo mokslus, negebéjimas iSreiksti
sunkumai, atsiskyrimo savo poreikiy ir nory bei
nerimas ir pamoky depresyvios biisenos.

Vaikas, kuriuo perdétai rapinamasi, gali jaustis itin
pazeidZziamas ir nepajégus.

Klauskite savo vaiko, kas jam svarbu, kvieskite papasakoti,

kaip jis jauciasi ir ko nori bei atsizvelkite j tai, neleisdami
savo nerimui sukaustyti vaika.

3 Rodykite vaikui pagarbgq. Vaiko Zeminimas,
& Smeizimas, nuolatinis kartojimas, kad jis yra
kvailas, bjaurus, nieko nemoka, kad nemylite jo,
arba grasinimas palikti vaika, jeigu nesielgs, kaip
jas norite - yra psichologinés prievartos pozymiai.

Psichologinés prievartos
poveikis: nuolatinis saves
nuvertinimas (,man

sutrikimai, hiperaktyvumas,
psichosomatiniai simptomai,
tokie kaip $lapinimasis j
nepavyks®, ,a$ kvailas®, lova, mikéiojimas ir jkyrus,
»a$ niekada neiSmoksiu“ ir nesiliaujantis raumeny

t. t.), nerimas, mokymosi trakéiojimas.

Psichologine prievartq patiriancio vaiko saviverté
yra labai Zema, jis yra pazeidZziamas, nuolat jauciasi
prastas ir jam stinga ryzto.

Pabrézkite vaikui jo stiprigsias savybes, girkite jj,
parodykite, kuo jis jums patinka.




4 Venkite perdétai auksty lakesciy
H ir reikalavimuy vaikui.

Geriausiy rezultaty su tuo, ar vaikas jauciasi
reikalavimas is vaiko sulaukiantis tévy pritarimo,
pasireiskia dideliu nerimu, ar ne. Vaikas gali pernelyg
nes jis stengiasi atitikti tévy stengtis konkuruoti su kitais
likescius. Tai gali iSprovokuoti arba, priesingai, vengti bet

ilgalaikius arba staigius kokio lyginimo su kitais,
nuotaikos poky¢ius, susijusius nes bijo nesékmeés.

Visada paklauskite saves, kq galite padaryti dél vaiko,
uzuot reikalave, kad jis ka nors padaryty jums.

Elkités su vaiku pagal jo amziy ir raidq.
#5

Venkite elgtis su vaiku kaip su daug jaunesniu,
pavyzdziui, leiskite vaikui pac¢iam valgyti,
apsirengti, nusiprausti, kai jis pats jau sugeba tq
padaryti savarankiskai. Paaiskinkite vaikui suprantamais
zodziais apie jo gyvenimo jvykius, net ir sunkius
(mirtis, liga, krizé ar skyrybos).

Infantilizavimo poveikis: priklausymas nuo suaugusiuju,
vaiko jausmas, kad esi prastas, prasti mokymosi rezultatai ir
taip pat pernelyg stiprus bendravimo sunkumai.

Vaikas, su kuriuo elgiamasi kaip su jaunesniu, susidaro
pavojingo pasaulio vaizda, jauciasi nepajégus su juo
susidurti ir vengia jo.

Prisiminkite, kad vaikas susikuria saves vaizdq
remdamasis tuo, kaip su juo elgiasi svarbiausi jam suauge
zmoneés, o ne tuo, kq jie sako.




6 Svarbu suprasti, kada vaikui yra reikalinga 7 Venkite vaiko jtraukimo j gincus ir konfliktus,
H suaugusio pagalba, nepriskirkite atsakomybiy H vykstancius tarp tévu, neskatinkite vaiko

ne pagal jo amziy, pavyzdziui, rapintis kitais, pasirinkti tévo ar motinos puse. Venkite kalbéti
suaugusiaisiais ar jaunesniais broliais, seserimis. smerkianciai apie vaiko tévus, nekritikuokite
Lankykités su vaiku jo amziui tinkamose vietose vaiko bruozu, kurie yra panasus j vieno is tévy bruozus,
(vaikiSskuose spektakliuose, Zaidimy aikstelése ir pan.). skatinkite vaikq palaikyti santykius su tévu ar motina.
Venkite vietu, kurios gali biti vaikui pavojingos arba pagal
amziy netinkamos (loSimo salonai arba vietose, kuriose §antyki1; sutévu a.rb.a motina iSreiksti savo poreik.ius', susijusius
piktnaudZiaujama alkoholiu, narkotinémis medziagomis). zlugcolyTno (I.mvertl.nuvn.o) ) su.bent.iramvr.nu.su ’Fevals. )
poveikis: vaikas gali uzsisklesti Tai gali mazinti vaiko saviverte
Adultizavimo poveikis: vaikas  atrodo netinkama. Nerimas taip savyje, jam gali biti sunku ir didinti patiriama nerima,
praranda gebéjima pasitikéti pat gali pasireiksti somatiniais
kitais ir siekia i§ nerimo simptomais, tokiais kaip Nuolat j tévy konfliktus jtraukiamas vaikas jaudiasi
sukontroliuoti suaugusius Slapinimasis j lova, raumeny nematomas ir lyg pléSiamas pusiau. Jis gali stoti kurio nors
Zmones ir aplinka, kuri jam trik¢iojimas ar mik¢iojimas. i$ tévy pusén, kad palengvintu savo vidinj konfliktq.

Apsaugokite savo vaikqg nuo astriy diskusiju ir gincy

su partneriu, pasirtapinkite, kad vaikas visai juose
nedalyvauty. Laikykités ribos tarp temu, kuriomis turéty
kalbétis suaugusieji (pora), ir temu, kurios turéty buati
aptariamos su vaikais (ju aukléjimas).

Vaikas, su kuriuo elgiamasi kaip su suaugusiu, per anksti
praranda vaikiSkuma, nesivysto jo vaizduoté ir gebéjimas
zaisti, jis prisiima per daug atsakomybeés.

Pasitarkite su patikimais suaugusiais ar specialistais,
kokios pareigos yra tinkamos Jiusu amziaus vaikui, kokias
atsakomybes turi jo bendraamziai draugai.




8 Apsaugokite vaika nuo tapimo smurto liudininku. 9 Laikykités nuostatos, kad aukléjime nenaudojate
H Kai vaikas mato ar girdi fizinj ar zodinj smurtq, H fiziniu bausmiu. Fiziné prievarta: tai neatsitiktiniai ir

kai vaikui matant ar esant netoliese musamas samoningi veiksmai, kurie sukelia vaikui skausmaq
arba Zzeminamas vienas i$ tévuy, kai vaikas suzino ar ir/ar gali sukelti sveikatos sutrikimus.
pamato smurto zymes (jos iSlieka tam tikrq laikq) - vaikas Tai gali bati vienkartinis jvykis arba pasikartojantys
taip pat patiria smurta. veiksmai, pavyzdzZiui, musimas, tampymas uz plauky,
daikty métymas j vaika, spardymas, smagiavimas ir
Matyto smurto poveikis nuolatine pavojaus nuojauta, stumdymas, trenkimas dirzu, deginimas cigaretémis,
yra susijes su tuo, kiek hiperaktyvumu, mokymosi kadikio purtymas, kad liautysi verkes.
traumuojanti buvo matyta sutrikimais, bejégiskumu ir
situacija, ir pasireiskia nerimu, kaltés jausmu. Fiziné prievarta turi ne tik hiperaktyvumas, vaikas
fiziniy pasekmiy (kauly laziai, jauciasi paZzemintas ir nuvertina
Smurtinéje aplinkoje gyvenanciam vaikui tenka saugotis, meélynés, iSrauti plaukai, save, sutrikdoma natarali
taip pat jis mégina apsaugoti moting arba téva, kuris fiirio kiréia.is su.ialota o.da? 1:0 raida (kal.ba, j}ldéjifr%as
patiria smurtq. Todél nebeturi pakankamai energijos, irt.t), Pet 1 PSIChOIOglﬁm irpan.), nglll pasireileSti
reikalingos savo raidai. pasekmiuy: vystosi agresija, mokymosi sunkumuy.
Prisiminkite, jeigu jasu vaikas mato smurtines Musamas vaikas pradeda galvoti, kad gyvena priesiSkame
situacijas, jis patiria ne mazesne trauma nei pasaulyje ir kad turi nuo jo apsiginti.

tuo atveju, kai smurtaujama pries jj.
Auklékite vaikq supratingumo ir klausymo pagalba, o ne
agresija. Smurtas iSugdo smurtaujancius vaikus. Pyktis

. sukelia dar daugiau pykcio ir séja baime.




#1 0 Apsaugokite vaika nuo seksualinés prievartos. izl e

Seksualiné prievarta - kito Zmogaus veiksmai isos prievartos formos turi
neigiamy pasekmiy vaikams,
kurios gali pasireiksti labai
panasiai, bet visada vienaip ar

kitaip sutrikdo psichologing raida:

vaiko atzvilgiu, siekiant patirti seksualinj
pasitenkinimq. Tai gali bati vaiko genitalijy lietimas,
siekiant sukelti seksualinj susijaudinimq arba paciam jj
patirti, vaiko vertimas liesti kito genitalijas, seksualiniai
santykiai su vaiku, jo vertimas ziaréti j santykiaujancius
suaugusiuosius, vertimas ziaréti pornografinj turinj.

Pyktis
Vaikas mato pasaulj kaip priesiskq aplinka, nuo

Seksualinés prievartos prastéjanéiais mokymosi #A kurios reikia apsisaugoti pasitelkiant agresijq,
poveikis vaikui pasireiskia rezultatais ir sunkumais, destruktyvuma, hiperaktyvuma ir smurta.
jvairiais budais: kaltés miego sutrikimais, depresija,
jausmu ir nerimu, géda, kosmarais, seksualizuotu Baimé
bejégiskumu, pasyvumu, elgesiu su suaugusiais Vaikas mato pasaulj kaip priesiska aplinka,
valgymo sutrikimais ir bendraamziais bei #B nuo kurios reikia apsisaugoti pasyvumu,
(anoreksija ir bulimija), kompulsyvia masturbacija. atsiribojimu ir pernelyg dideliu paklusnumu,
nes jaucdiasi pazeidziamas ir bejégis.
Seksualine prievartq patyres vaikas praranda pasitikéjima
Atsiribojimas
Vaikas mato pasaulj kaip priesiska aplinka,
z#C nuo kurios reikia atsiriboti pasineriant j savo
mintis, nedalyvaujant bendroje veikloje ir
stengiantis kaip jmanoma labiau nekristi j akis.

zmonémis, jis traumuojamas.

Nepamirskite, kad vaiko seksualiné raida yra niekaip
nesusijusi su suaugusiu Zzmoniu seksualumu. Bet kokio
pobudzio seksualinis kontaktas su suaugusiu Zmogumi

traumuoja vaika. Nestabilumas

Vaikas mato pasaulj kaip nestabilu, jame

#D ,niekada nezinai, kada atsitiks kas nors gero
ar blogo". Dél to vyksta staigi nuotaiky kaita ir
prastéja mokymosi rezultatai.

Saves nuvertinimas

Vaikas nuolat sau kartoja ,as kvailas, man
#E nepavyksta, ag nemoku..., ,pasaulis manes

nemyli..., , a kaltas, kad..." ir mato save kaip
) prastq ir nevykusj.




Daugeliu atveju Sios
patirtys sukelia jvairiy
fiziologiniy, raidos ir
psichologiniy sunkumuy

Jei atpazjstate, kad su
vaiku elgiatés netinkamu
badu, batinai kreipkités j
specialistq pagalbos.

Yra daug palaikanciy specialistuy,

j kuriuos galite kreiptis: socialiniai
darbuotojai, psichologai,
psichoterapeutai, Seimos santykiu
specialistai, su prievartq patyrusiais
zmonémis dirbantys ir kiti specialistai.




Cesvi veikla %

Italijoje cesvi

,Cesvi' yra nepriklausoma
pasaulietiné organizacija, daugiau
nei 35 metus veikianti mazdaug
20 pasaulio saliy. Ji teikia pagalba
pazeidziamiausioms gyventoju
grupéms, skatindama zmogaus
teises ir tvary vystymasi

bei padédama zmonéms
igyvendinti ju siekius.

,Fondazione Cesvi" jgyvendina kovos su prievarta prie§
vaikus ir jos prevencijos programa, kuria siekiama padidinti
gebéjima uzkirsti kelia, atpaZinti ir reaguoti j vaiky prievartos
ir neprieZiiiros atvejus taikant naujoviskus intervencijos
metodus ir antrinius prevencinius veiksmus, kad biity galima
imtis ankstyvosios intervencijos ir jgalinti bendruomene.

Projektas ,PEARLS
vaikams" pradétas
igyvendinti 2020 m. spali.
Jo tikslas skatinti smurto
pries vaikus prevencijos
veiklq Italijoje,

Lietuvoje ir Lenkijoje.



FOR CHILDREN

Daugiau informacijos rasite svetainéje
www.pearlsforchildren.eu




