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Mokymuy medziagos naudojimo gaireés

APIE MOKYMUS
Apie kq sie mokymai ir kam jie skirti?

Siy mokymy medziaga yra skirta instruktuoti ir informuoti dalyvius, stiprinti jy profesine
kompetencija, ugdyti gebéjima skatinti vaiky ir tévy bei globéjy, patirian¢iy nepalankias vaikystés
patirtis (NVP, t. y. emociné ir fiziné prievarta, neprieZiiira ir seksualiné prievarta), psichologinio
atsparumo procesa ir kurti tarpdisciplininj tinklg tarp specialisty, dirbanciy su paramos gavéjais,
patirianciais kritinius raidos etapus, kai prasideda NVP: prenatalinis laikotarpis, pogimdyminis
laikotarpis, darzelio lankymo pradzia ir pirmieji pasimatymai.

Mokymus sudaro penki moduliai:

e Pirmieji trys moduliai yra pagrindiniai mokymy moduliai, skirti pristatyti ,,Atsparumo
stiprintojo modelj, jo taikymo metodus, priemones ir strategijas bei stebésenos priemones.
Siy pakopiniy mokymy pagrinda sudaro §ie trys moduliai. Jie sukurti taip, kad biity galima
pristatyti per tris dienas. Taciau kiekvieng i§ $iy trijy moduliy galima pristatyti atskirai arba
kaip platesniy mokymy dalj. Trys pagrindiniai moduliai yra Sie:

* | MODULIS: Psichologinio atsparumo stiprinimo paradigma. Koncepcija
* 1l MODULLIS: Metodai, priemonés ir strategijos

« Il MODULIS: Psichologinio atsparumo stiprinimo modelio taikymo stebésena

e Paskutiniai du moduliai sudaro tolesng mokymy dalj ir yra skirti mokyti kitus tapti
psichologinio atsparumo stiprinimo specialistais. Juose pateikiama mokymo metodologija ir
dar karta — i§ mokytojo pusés — aptariami psichologinio atsparumo specialisto ziniy pagrindai.
Apie psichologinio atsparumo stiprinimo programos taikyma naudos gavéjams iSmoktas
pamokas modeliuoja mokymy dalyviai, padedami lektoriy. Sie moduliai sukurti taip, kad juos
biity galima pristatyti per tris dienas. Tai Sie moduliai:
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« IV MODULIS (TESTINE DALIS): Mokytojy rengimo metodologija ir programos
tobulinimas

* V MODULIS: Ismoktos pamokos apie psichologinio atsparumo stiprinimo programos
taikyma vaikams ir tévams bei glob&jams, patiriantiems NVP

Sie mokymai sukurti taip, kad biity naudingi specialistams ir praktikams, dirbantiems su vaikais ir
Seimomis, patirian¢iomis kritinius raidos etapus, kai prasideda NVP.

Dalyvaujantys specialistai:

() Socialiniai darbuotojai
(1 Medikai
(1) Policijos pareigiinai

(IV)  Mokytojai, pedagogai, ankstyvojo ugdymo ir §vietimo specialistai

Kokie tai mokymai?

Sie mokymai suteikia dalyviams reikiamas priemones, metodus ir jgiidZius, padedan¢ius mokyti Kitus
specialistus atlikti psichologinio atsparumo specialisto vaidmenj, bendradarbiauti su sveikatos
priezitiros specialistais, socialiniais darbuotojais, policijos pareigiinais, mokytojais ir ankstyvojo
ugdymo specialistais, siekiant uzkirsti kelig, nustatyti ir tinkamai reaguoti | NVP taikant
psichologinio atsparumo stiprinimo paradigma.

Taikomas dalyvavimu pagrjstas mokymo metodas, neformalus testinis mokymo procesas, aktyviai
jitraukiantis ir lektorius, ir dalyvius, vienijamus bendry tiksly. Uzuot sutelkus démesj tik j iSsamias
teorines ir technines zinias, daugiausia laiko skiriama dalyviy ir lektoriy dalijimuisi patirtimi
pagrindiniy mokymy metu pristatyty principy kontekste. Tai padeda aiSkiau suprasti kultiros ir
konteksto veikiamus konkreCius budus sumazinti rizikg ir suteikti galimybe naudotis psichologinj
atsparuma stiprinanciais resursais.

Taip pat skatinamas tolesnis mokymasis pateikiant nuorodos j papildoma medziaga ir kitus iSteklius.
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Kokie jgiidZiai tobulinami Siuose mokymuose?
Tobulinami Sie jguidZziai:

e Supratimas, kodél, kada ir kaip vykdyti prevencija bei kaip atpaZinti ir padéti i rizikos
grupe patenkantiems vaikams ir tévams bei globéjams taikant psichologinio atsparumo
stiprinimo paradigma.

e Ugdomos jvairiy specialisty Zinios, supratimas ir gebéjimas atlikti poky¢iy skatintojo
vaidmenj; Sie specialistai dirba su Seimomis, patirianCiomis kritiniy raidos etapy, kai
prasideda nepalankios vaikystés patirtys (NVP): prenatalinis laikotarpis, pogimdyminis
laikotarpis, darzZelio lankymo pradZia ir pirmieji pasimatymai.

Kokia kita informacija pateikiama Siuose mokymuose?

Be pirmiau iSvardyty jgiidziy, taip pat suteikiama Ziniy apie:
*  Psichologines traumas ir traumy pasekmes;

*  Netinkamo elgesio, nepriezitiros ir smurto prie§ vaikus pozymius bei rizikos tai patirti
pozymius;

*  Psichologinj smurtg patirian¢iy Seimy funkcionavima, siekiant suprasti ir suvokti tam
tikry emocijy, elgesio ir pozitirio, biidingo kiekvienam $eimos nariui, prasme.

* Pagrindinius psichologinj atsparumg skatinancius principus, padedancius vykdyti
sékmingg intervencijg dirbant su vaikais ir §eimomis iS rizikos grupiy.

Kaip mokymy medziaga padés mano darbe?

Sie mokymai sukurti taip, kad jy medZziaga biity pritaikoma ir naudinga daugybei skirtingy specialisty
labai jvairiose situacijose. Tac¢iau Siy dalyvavimo principu paremty mokymy pritaikomumas labai
priklauso nuo to, kaip patys dalyviai sugeba jzvelgti, kaip taikyti jgytus jgiidZius savo profesinéje
srityje ir aplinkybése.
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Dalyvavimu pagrjsti metodai skatina dalyvius atpaZinti savo, kaip praktiky ir mokiniy, patirties
prasme ir nuolat pritaikyti modelj prie savo perspektyvos.

Praktinés uzduotys ir jy atlikimas tikslinése grupése skatina dalyviy akistata su savimi ir grupines
diskusijas apie sava patirtimi, mintimis, vertybémis ir jZvalgomis pagrjsta poZifirj.

Pirmosios mokymy dalies pabaigoje sudaromas iSsamus veiksmy planas, kurio pagrindinius
komponentus ir struktiira apibrézia lektoriai, taciau jie tariasi ir bendradarbiauja su dalyviais, kad
nustatyty konkre€ius intervencijos realiuoju laiku aspektus; Sis metodas sitilomas kaip konkre¢iam
kontekstui tinkamy praktiniy veiksmy nustatymo priemone.

KAIP NAUDOTI MOKYMO PRIEMONES

Be ,,Mokymy medziagos naudojimo gairiy®, mokymo priemoniy rinkinyje taip pat yra:
,,Power Point* skaidrés
*  Mokytojo vadovas
» Psichologinio atsparumo specialisto vadovélis

,,Power Point* skaidrés (kiekvienam moduliui):

Galimybé uzduoti klausimy ir diskutuoti, i§vengiant paskaitos tipo formato.

e Pratimai ir uzduotys, kuriose reikia dalyvauti ir kurios skatina aktyvy mokymasi.

e Pakankamai informacijos, kad pakopiniy mokymy lektorius galéty ne tik vesti praktinj
seminara, bet ir pritaikyti mokymus pagal savo stiliy.

e (Gali buti pritaikytos pakopiniams mokymams, remiantis asmeninémis ir profesinémis
Ziniomis, taip pat lektoriy ir dalyviy patirtimi.

e Gali buti rodomos per pakopinius mokymus naudojant projektoriy arba atspausdintos ant
popieriaus, priklausomai nuo turimy istekliy.
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Mokytojo vadovas

Pazingsniui pateikiami detalis nurodymai, kaip pristatyti kiekvieng mokymy dalj. Jame

yra:
e Nurodymai, kaip pateikti kiekvieng mokomosios medziagos modulj ir praktine uzduotj;
e [zanga j aptiktas MOKYMOSI SPRAGAS;
e ISsamus kiekvieno modulio turinio apraSymas.
* Nebiitina aptarti visy medziagoje iSdéstyty klausimy ar atlikti visy pratimy bei uzduociy; Sias
priemones galima naudoti pagal poreikj.

Psichologinio atsparumo specialisto vadovélis

Jame iSdéstyti 6 psichologinj atsparuma skatinantys principai (nuostaty keitimas, jgalinimas,
aktyvavimas, atsistatymas, aktyvus klausymas, aktyvus bendravimas ir palaikantys santykiai) ir
sékmingi veiksmai, praktiniai seminarai ir iniciatyvos, kurias projekto metu jgyvendino kiekviena
profesiné kategorija, aktyviai taikydama kiekvieng principa.

SIMBOLIAI

Sioje medziagoje naudojami $ie simboliy rinkiniai, padedantys mokytojams per praktinius seminarus ir
skaidriy pristatymus.

Teorija Praktinés Tiksliné grupé, | Atvejy Klausimai ISmoktos Stebésena
uzduotys grupiné analizés pamokos,
diskusija i$vados
Theoretical Workshops Focus group/ Case studies Questions Lessons learned/ Monitoring
contents group discussion implications
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