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VISAS DEMESYS - SMURTO PREVENCIJAI IR PAGALBAI VAIKAMS,
SEIMOMS, SPECIALISTAMS

Paramos vaikams centro komanda 2018 m. tesé anksciau pradetas iniciatyvas, projektus ir programy veiklas.
Organizuo{(ant konferencijas, mokﬁmus, paskaitas ir renginius jgyvendinama prievartos pries vaikus preven-
cija. Mokykly bendruomenés mokomos spresti konfliktus, uzkirsti kelig seksualinei prievartai, pedagogai
ruoSiami mokyti vaikus socialiniy emociniy jgtdZiy. Vilniaus miesto gyventojams nemokamai teikiamos indi-
vidualios, Seimos ir grupinés konsultacijos, mediacijos paslaugos, pozityvios tévysteés jgudziy mokymai. Visos
Lietuvos tévai nemokamai su psichologu gali konsultuotis telefonu, paskambine j ,Tévy linijg”. Sunkumus
iSgyvenantys vaikai emocinj palaikymg gauna i$ savanoriy.

Visy Centro veikly svarbiausias tikslas - kad Lietuvos vaikai jaustysi saugis, nes tik taip uzauge Zzmones gali
kurti stiprig, atvirg, bendradarbiaujancig visuomene. Nuoseklius darbus vertina auksciausi valstybés ir sosti-
nés vadovai - 2018 m. LR Prezidenté Dalia Grybauskaité Centro direktore Ausrg Kuriene apdovanojo ordino
»UZ nuopelnus Lietuvai” Riterio kryziumi, o Vilniaus meras Remigijus Simasius jteiké padekg uz kilnig misijg ir
nuosekly darbg stiprinant vaiky psichine gerove.



BIG BROTHERS BIG SISTERS

Big Brothers Big Sisters
Lietuvaje

Savanoriskos mentorystés programa, kurios metu profesionaly atrinkti irapmokyti savanoriai maziausiai metus bendrauja su 7-14
mety vaikais ir paaugliais. Savanoriai suteikia vaikams emocine paramg ir rodo teigiamg pavyzdj, o jy bendravimg koordinuoja
Centro specialistai.

~Pagaliau turiu draugg, su kuriuo galiu susitikti ir apie viskg kalbétis”, - taip sako visi vaikai, bendraujantys su savanoriais. Draugai
kalbasi jiems svarbiomis temomis, eidami kartu sportuoti, j king ar teatrg, susitike arbatos puodeliui, gamindami maistg ir pan.
Turédamas patikimg suaugusjjj, vaikas mato pavyzdj, todél iSmoksta kalbétis apie sunkumus, lengviau isSgyvena krizes, jgauna
pasitikéjimo savimi ir kitais.

- 88 vaikai gavo pagalbg, kurig jiems suteiké 88 savanoriai;
- 3 881 valandg savanoriai skyré vaiky emocinei paramai;
- 70 valandy skirta savanoriy mokymams ir supervizijoms;

- organizuota: tradicinis boulingo turnyras, filmy perziaros kino teatre ,Skalvija“, badmintono ir skvoso treniruotés ,,SEB arenoje”,
Tarptautinés vaiky gynimo dienos renginys ,Su draugu svajoti lengviau!”, vasaros stovykla Kintuose, Tarptautinés Draugystés
dienos tradicinis draugy zygis, ekskursija MO muziejaus atidarymo festivalyje;

- jgyvendinta socialiniy kampanijy: , Tapk vaiko draugu”, ,Stebuklinga kava".
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VAIKYSTE BE SMURTO

Kompleksiné pagalba nuo smurto nukentéjusiems vaikams ir jy artimiesiems. Centro specialistai teikia profesionalig psicholo-
gine, socialine, psichiatro ir teisine pagalbga: vykdo teisines vaiky apklausas, padeda vaikui ir Seimai rengiantis teisinéms pro-
ceddroms. Taip pat veda mokymus ir teikia konsultacijas specialistams, vykdo prievartos pries vaikus prevencijg. Mokyklose

jgyvendinama konflikty prevencijos programa , TAIKI MOKYKLA" ir seksualinés prievartos prie$ vaikus prevenecijos programa
,SAUGOK IR GERBK MANE".

- pagalbg gavo 205 vaikai, patyre smurtg, ir 344 jy artimieji;

- 3900 valandy skirta suteikti pagalbai;

- atliktas tyrimas ,Kaip tévai kalbasi su vaikais apie seksualinés prievartos pavojus”;

- parengta e.mokymy sistema ,Kaip kalbétis su vaiku apie kiing ir sauguma”, skirta tévams ir specialistams (www.pvcmokymai.lt);

- organizuota: konferencija ,Seksualiné prievarta pries vaikus: atskleidimas, pagalba ir prevencija” (dalyvavo 150 specialisty,
dirbanciy su vaikais), vieSa prof. D.Glaser (D.Britanija) paskaita ,Emociné prievarta prie$ vaikus: atpazinimas ir intervencija“,

mokymai psichologams ,Teisinés vaiky apklausos” ir supervizijos specialistams, dirbantiems su smurtg patyrusiais vaikais (da-
lyvavo 204 Zzmoniy);
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. TAIKIMOKYKLA" - konflikty prevencijos programa, skirtajgalintimokyklos bendruomenés narius konstruktyviai
spresti konfliktus ir maZinti agresyvaus bendravimo apraiskas. Centro specialisty sukurtas konflikty prevencijos
modelis remiasi mokytojy bei specialisty ir mokiniy gebéjimo spresti konfliktus patirtimi. Paauglystéje itin didele
jtaka turi bendraamziai, todel mokymo programa apie konflikty sprendimg paremta tuo, kad mokymus veda
mokiniai vieni kitiems.

- organizuoti mokymai: ,Konflikty sprendimo ir mediacijos mokykloje mokymas”, ,Konflikty prevencijos
pagrindai moksleiviams”, ,, Konflikty prevencijos mokykloje strategija“;

- dalyvavo 7 mokyklos;
- 108 mokytojai ir Svietimo pagalbos specialistai gilino Zinias mokymuose;

- 100 mokiniy kitiems vaikams vedé konflikty prevencijos uzsiémimus (dalyvavo 600 mokiniy).

~SAUGOK IR GERBK MANE" - seksualinés prievartos pries vaikus prevencijos programa, skirta padeti mokyklos
bendruomenéms jgyti Ziniy ir jgidziy, reikalingy norint apsaugoti vaikus nuo seksualinio iSnaudojimo. Programa
parengta jgyvendinant Lanzarotés konvencijos nuostatas, kuriomis siekiama, kad visi mokyklinio amZiaus vaikai
gauty informacijos apie seksualinés prievartos pavojus ir apsisaugojimo galimybes, taip pat, kad visi mokyklos
darbuotojai iSmokty atpaZinti seksualinés prievartos pozymius bei susipaZinty su pagalbos organizavimu
nukentéjusiems mokiniams.

- organizuota: programos pristatymai mokyklos bendruomenéms; mokymai ir konsultacijos mokykly
specialisty komandoms; paskaitos mokyklos suaugusiy bendruomenei; saugumo jgtdziy uzsiémimaivaikams;

- dalyvavo 13 mokykly ir 750 vaiky bei suaugusiyjy;

- 80 pedagogy ir Svietimo pagalbos specialisty gilino Zinias mokymuose.



POZITYVI TEVYSTE

Tai projektai, skirti tévams, jtéviams, globéjams, norintiems suprasti kadikiy, vaiky ir paaugliy elges;.
Mokymuose, paskaitose ir konsultacijose Centro specialistai padeda mokytis kurti artimg rysj su vaiku, ugdyti
ir palaikyti jo savigarbg, nubrézti tinkamo elgesio ribas. Mokoma jveikti tévystes krizes ir pozityviai elgtis, iSkilus
sudetingesnéms situacijoms namuose ar ugdymo jstaigoje. Taip pat rengiami specialistai vesti pozityvios
tévystes jgadziy mokymus.

- tévai konsultuojami , TEVY LINIJOJE

- jgyvendinant projektg ,KOMPLEKSINIY PASLAUGY TEIKIMAS SEIMAI VILNIAUS MIESTE” teikiamos
individualios, Seimos ir grupinés konsultacijos, mediacijos paslaugos, organizuojami tévystes jgadziy ugdymo
mokymai ir vieSos paskaitos;

- parengti 78 specialistai vesti tévystés mokymus visoje Lietuvoje.
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.TEVUY LINIJA” - tai Centro psichology konsultacijos telefonu tévams, jtéviams, globéjams, seneliams. Psi-
chologai padeda suprasti vaiky elgesj ir savijautg, paaiskina kiekvieno amZiaus tarpsnio raidos ypatumus,
pataria, kaip spresti konkrecig problemg, padeda nusiraminti ir suvaldyti pyktj, kai situacija yra jtempta.

- atsiliepta j 940 skambuciy;
-} 2 180 skambuciy neatsiliepta;
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- suteikta 870 konsultacijy; PAGRINDINIS REMEJAS
- budéta 1 672 valandos.
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Projekte ,,KOMPLEKSINIY PASLAUGY TEIKIMAS SEIMAI VILNIAUS MIESTE" dalyvaujantys vilnieciai gauna
individualias, Seimos ir grupines konsultacijas, mediacijos paslaugas, gali dalyvauti tévystés jgudziy ugdy-
mo, saugumo vaikams ir kituose mokymus ar viesose paskaitose.

Centro specialistai teikia nemokamg kompleksine pagalbg vaikams, patyrusiems emocine krize ar iSgyve-
nantiems kitus sunkumus, tévams, susiduriantiems su vaiky auginimo ir kitomis psichologinémis proble-
momis, Seimoms, patiriancioms tarpusavio santykiy ir kitas krizes.

- 1175 Zmonés gavo pagalbg;

- 3 215 valandy skirta individualioms vaiky, paaugliy ir suaugusiyjy konsultacijoms;

- 975 valandos skirtos Seimy konsultacijoms;

- 300 valandy skirta mediacijai;

- 135 vaikai ir paaugliai dalyvavo mokymuose;

- organizuota: 9 testiniai pozityvios tévystés jgudziy mokymai (dalyvavo 131 asmuo), 7 vieSos paskaitos
(dalyvavo 404 Zmones).
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ANTRAS ZINGSNIS

ingsnis
ntras

Socialiniy emociniy jgbdziy lavinimo ir smurto prevencijos programa, kuri padeda mazinti vaiky agresyvy elgesj, moko
tinkamai reiksti jausmus ir spresti konfliktus, suprasti savo elgesio pasekmes.

Centro specialistai koordinuoja programos jgyvendinimg Lietuvos mokyklose, moko pradiniy klasiy pedagogus dirbti su
programa, suteikia reikalingg informacijg, mokymo gaires ir konsultuoja viso darbo metu.

- dalyvavo 306 mokyklos ir 1 160 mokytojy;
- pravesta 26 680 socialiniy emociniy jgadZziy lavinimo pamoky;
- 22 040 mokiniy dalyvavo pamokose;

- organizuota 8 mokymai pedagogams.

306 26680 22 040 REMEJAS - EUROPOS SAJUNGOS FONDAI
MOKYKLOS PAMOKUY MOKINIY (INVESTICI)Y VEIKSMY PROGRAMA)
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VALDYBA
IR KOMANDA

VALDYBA:

AUDRA JUODESKIENE - valdybos pirmininké, ,Me-
dtrlonic B.V.” (Lietuvos padalinys) rinkos plétros spe-
cialisté

ARVYDAS ANDRIJAUSKAS - UAB ,AL Holdingas"
valdybos pirmininkas

SKIRMA KONDRATAS - nepriklausoma konsultante
socialinés politikos klausimais

AUSRA KURIENE - V3| ,Paramos vaikams centras”
steigéja ir vadoveé, psichologé psichoterapeuté

DR. VIRGINIJUS LEPESKA - UAB ,0VC Consulting”
valdybos pirmininkas ir konsultantas

HELLE NEVIERIENE - UAB ,Saulés sonata” rinkoda-
ros ir pardavimy direktore

ERNA PETKUTE - V§] ,Paramos vaikams centras”
steigéja, projekty vadové, psichologe

DR. KRISTINA ONA POLUKORDIENE - psichologé
psichoterapeuté, HEPI déstytoja ir supervizoré

ARIANA RASTAUSKAITE - UAB ,Nestlé Baltics” kor-
poratyviniy reikaly vadove

GRAZINA SEIBOKIENE - Svietimo ir mokslo ministe-
rijos Svietimo pagalbos skyriaus vedéja

DARBUOTOJAL:

AUSRA KURIENE - psichologé psichoterapeuté, V3| ,Paramos vaikams
centras” steigéja ir vadové

ERNA PETKUTE - psichologé, V3| ,Paramos vaikams centras” steigéja, pro-
gramos ,Pozityvi tévysté” vadové

JURATE BALTUSKIENE - psichologé, programos ,Big Brothers Big Sisters”
vadové, ,Tévy linijos” vadove

ERIKA BIELSKYTE-SIMANAVICIENE - bendruomeniniy $eimos namy spe-
cialisté

AGNE CERNIAUSKAITE - programos ,Big Brothers Big Sisters” darbuotoja
IEVA DANIUNAITE - psichologe, programos ,Vaikysté be smurto” vadove
IEVA DULINSKAITE - psichologé, programos ,Antras Zingsnis” vadove

VAIDA GABE - psichologé, programos ,Big Brothers Big Sisters” draugys-
Ciy koordinatore

RUGILE LADAUSKIENE - psichologg, socialiné darbuotoja, mediatoré
VERONIKA LAKIS-MICIENE - psichologé, projekty koordinatoré

ASTA LAURECKIENE - psichologé, programos ,Big Brothers Big Sisters"
draugysciy koordinatoré

INDRE MACIUNE - psichologé, projekty koordinatoré

VIRGINIJA MIKENIENE - psichologé psichoterapeute, programos ,Taiki
mokykla” lektoré

LAIMA NAUSEDAITE - socialiné darbuotoja, mediatoré, supervizoré
INGA NORKUTE-MUECK - psichologg, projekty koordinatoré

RENATA PASLAITIENE - biuro vadové, programos ,Antras Zingsnis" koor-
dinatore

AUSRA SKALISIUTE - psichologé psichoterapeuté
VAIDA STOSKUVIENE - komunikacijos specialisté



FINANSINE ATASKAITA

FONDAI / PROGRAMOS
3%

LEIDYBA, REKLAMA,

DARBUOTOJY  RENGINIAI
KVALIFIKACIJO
KELIMA

5%

FIZINIAI / JURIDINIAI
ASMENYS

0
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IS

PATALPY
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3%

IT SISTEMY
ADMINISTRAVIMAS

2%

GAUTOS LESOS - ISLAIDOS -
494 276 EUR 482 418 EUR
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V3] ,,PARAMOS VAIKAMS CENTRAS"

Seimyniskiy g. 3A, LT-09312 Vilnius
Latviy g. 19A, LT-08113 Vilnius

Tel.: 8611 43567,8 611 22612
El. pastas pvc@pvec.lt

Jmoneés kodas 124632778
A.S. LT397300010000064344, AB “Swedbank”

WWw.pVc.lt
www.facebook.com/pvc.It
www.facebook.com/Big-Brothers-Big-Sisters-Vilnius
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