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Veiklos ataskaita skirta Paramos vaikams centro dvide$imtmeciui. Per §j laikotarpj organiza-
cija padéjo atsitiesti ar atgauti vaikystés dziaugsma daugiau nei 40 takst. vaiky, dalyvaujanciy cen-
tro jgyvendinamose programose ,,Big Brothers Big Sisters®, ,,Pozityvi tévysté®, ,Vaikysté be smurto®,
»Antras zingsnis®

Paramos vaikams centro, aktyviai dirbancio jau 20 mety, misija yra uztikrinti vaiky psichine ge-
rove, teikiant profesionalig efektyvig kompleksing pagalbg vaikams ir Seimoms.

Paramos vaikams centras teikia kompleksine pagalbg vaikams, patiriantiems smurta, iSgyvenan-
tiems krize, esantiems rizikoje, ir jy $eimoms, veikia kaip metodinis centras ir nuolat vykdo moky-
mus jvairiy sri¢iy specialistams, dirbantiems su vaikais ir $eimomis.

V3] Paramos vaikams centras
Latviy gt. 19A Vilnius 08113
tel.: 8 52715980;8 611 43567
www.pvc.lt
AB bankas Swedbank A/s LT39 7300 0100 0006 4344
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Programa,Big Brothers Big Sisters”

Big Brothers Big Sisters
Lietuvoje

»Big Brothers Big Sisters“ programa yra viena efektyviausiy smurto prevencijos programy pasau-
lyje (Smurto tyrimy ir prevencijos centro (Kolorado valstija, JAV) duomenimis http://www.blueprintspro-
grams.com). Tai unikali programa, kurios sékmingumga uztikrina stabili individuali vaiko ir savanorio
draugysté, specialus savanoriy paruo$imas ir profesionali vaiko ir savanorio draugystés priezitra.

=
==
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»Big Brothers Big Sisters“ programa - tai savanoriska individuali pagalba vaikams, kur kruops-
¢iai atrinktas ir specialiuose mokymuose apmokytas savanoris individualiai bendrauja su jam paskirtu
7-14 m. vaiku ar paaugliu ir padeda jam jveikti jvairius gyvenimiskus ir emocinius sunkumus. Jy
bendravima prizitri ir konsultuoja specialistai (psichologai, socialiniai darbuotojai ir kt.). Savanoriai
suteikia vaikams ir paaugliams reikalingg palaikyma ir rodo teigiama suaugusio Zzmogaus pavyzdj.
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Vaikai ir paaugliai perima i§ savanorio teigiamas vertybes, i$moksta labiau suprasti kitus ir save,
turédami artima rysj nesijaucia vienisi ir liidni, jgyja pasitikéjimo savimi ir savo gebéjimais. Jie turi
zmogy, kuris atsako j jvairius vaikiskus ir paaugliskus klausimus, formuoja teigiamg pasaulézitira,
pagarba sau ir kitiems, moko kalbétis apie esamus sunkumus ir ieskoti adekvaciy sprendimy, padeda
iSgyventi jvairias krizes, stiprina psichine sveikatg.

Programos istorija

»Big Brothers Big Sisters programa ,,gimé“ 1904 metais Jungtinése Amerikos Valstijose. Jos pa-
grindiniai tikslai buvo padéti jauniems Zmonéms, kurie yra socialiai apleisti, kuriems trtksta tvirto
ir teigiamo suaugusio Zzmogaus pavyzdzio.

I Lietuva ,,Big Brothers Big Sisters“ programa atkeliavo 1995 metais. Lietuvoje $ig programa ini-
cijavo Atviros Lietuvos Fondas. Ausra Kuriené ir Erna Petkuté émési programa adaptuoti ir iSban-
dyti Vilniuje. Siandien programa ,,Big Brothers Big Sisters* iplito po visa Lietuva ir s¢kmingai veikia
jvairiuose miestuose: Alytuje, Elektrénuose, Joniskyje, Kaune, Klaipédoje, Kretingoje, Molétuose,
Siauliuose, Utenoje ir Vilniuje.

2005 metais atliktas programos efektyvumo vertinimas parodé ypac aukstus programos efekty-
vumo rodiklius. Programos efektyvuma vertino TNS-Gallup.
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Per 20 programos Big Brothers Big Sisters gyvavimo mety Lietuvoje:

» Daugiau nei 900 vaiky gavo ilgalaike stabilig savanoriy pagalbg, palaikymg ir teigiamg suau-
gusiojo pavyzdj;

o Savanoriavo daugiau nei 970 zmoniy nuo 18 iki 65 mety amziaus;

o Savanoriai skyré daugiau kaip 180.000 valandy savo laisvo laiko savanorystei ,,Big Brothers Big
Sisters” programoje;

o Per 20 mety suorganizuota beveik 100 jvairiy mazesniy ir didesniy renginiy vaikams ir sava-
noriams, kuriuose dalyvaudavo nuo 15 iki 250 vaiky ir savanoriy. Tradicija tapo jaukas filmy
vakarai, kairybigki susitikimai meninése dirbtuvése, jsptidziy ir prisiminimy vakarai po vasaros
stovykly ar iSvyky i jaunimo mainus. Taip pat tradicija tapo ir visa ,,Big Brothers Big Sisters”
bendruomene suburiancios kasmetinés $ventés tokios, kaip Mokslo mety atidarymas boulinge,
teminiai §v. Kalédy paminéjimai, kiekvieng kartg vis kitokios Mokslo mety uzdarymo ir vasaros
sezono atidarymo $ventés.

o Vaikai ir savanoriai aktyviai ilséjosi 16-oje pazintiniy, meniniy ir sportiniy vasaros stovykly.
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Programa,Vaikysté be smurto”

—

Viena svarbiausiy Centro veiklos kryp¢iy yra prievartos prie§ vaikus prevencija ir pagalba nuo
smurto ir prievartos nukentéjusiems vaikams ir jy artimiesiems.

Programos tikslas — sukurti ir uztikrinti efektyvias paslaugas vaikams, patyrusiems smurta, bei
ju Seimoms:

o teikti kompleksine pagalba nukentéjusiam vaikui ir Seimai;

« stiprinti su vaikais dirbanciy specialisty kompetencija;

o uztikrinti tarpzinybinj bendradarbiavima;

« atstovauti vaiky teises ir interesus bei skatinant visuomeneg atsakingai rapintis vaikais.
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Programos istorija

Nuo 1996 m. Centre pradéta teikti nemokama psichologiné pagalba smurtg patyrusiems vaikams
ir jy artimiesiems.

Nuo 1996 m. Centras rengia ir jgyvendina vaiky prievartos prevencijos ir intervencijos mokymo
programas jvairiy sri¢iy specialistams: psichologams, gydytojams, teisésaugos ir $vietimo darbuoto-
jams, vaiko teisiy apsaugos specialistams.

2005 m. siekiant jgyvendinti prevencijos programa ,Vaikysté be smurto“ pasirasyta ilgalaiké
bendradarbiavimo sutartis su Oak fondu ir partneriais i$ 6 $aliy (Lenkijos, Latvijos, Makedonijos,
Bulgarijos, Ukrainos ir Moldovos). Bendradarbiavimas tesiasi jau desimt mety.

2006 m. jgyvendinta pirmoji socialiné kampanija ,,Vaikysté be smurto®

2006 m. spalio 19 d. surengta pirmoji Paramos vaikams centro konferencija ,Vaikas liudininkas -
jvertinimas, gydymas ir paramos programos vaikams - nusikaltimo aukoms®, skirta jvairiy sri¢iy
specialistams, dirbantiems vaiky apsaugos nuo smurto srityje.

2008 m. Centre atidarytas specializuotas Vaiky apklausos kambarys, kuriame, bendradarbiaujant
su teisésaugos institucijomis, vykdomos teisinés vaiky apklausos. Nuolat leidziama metodiné literatiira
ir vykdomi mokymai vaiko teisiy apsaugos, teisésaugos specialistams, socialiniams darbuotojams,
psichologams ir kitiems specialistams, dirbantiems su nuo smurto nukentéjusiais vaikais.

2010 m. pradéjo veikti internetiné svetainé www.vaikystebesmurto.lt, skirta specialistams, tévams
ir vaikams.
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Per 19 programos ,,Vaikysté be smurto“ gyvavimo mety:

« Daugiau nei 4000 patyrusiy smurtg vaiky ir jy tévy, globéjy, kity Seimos nariy Centre
gavo reikalingg kompleksine pagalba.

« Daugiau nei 7000 jvairiausiy specialisty buvo apmokyti atpazinti smurtg prie$ vaikus,
teikti pagalba nukentéjusiems vaikams ir jy artimiesiems, padéti vaikams dalyvauti teisi-
niuose procesuose, ginti ir uztikrinti vaiky teises.

o Daugiau nei 3000 vaiky apmokyti kaip atpazinti pavojingg elgesj ir kaip islikti saugiais.

o Isleista daugiau nei 30 metodiniy, informaciniy leidiniy $eimoms, vaikams ir specialis-
tams apie smurto prie$ vaikus prevencija, intervencija ir vaiko teises.

o Atlikta daugiau nei 250 teisiniy vaiky apklausy.

« Suorganizuotos 8 nacionalinés ir tarptautinés konferencijos.

o Jgyvendinta daugiau nei 50 nacionaliniy ir tarptautiniy projekty.

« Jgyvendintos socialinés kampanijos

»Vaikysté be smurto - »Garbusis Teisme, »~Garbusis Tesime, turiu
mokausi gyventi i$ taves” as bijau” (2006) teise nebijoti” (2007)
(2005)
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»~Pamatyk! ISgirsk! Pasakyk!” (2009)
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»Blogas prisilietimas” (2010)

4 BLOGAS PRISILIETIMAS
BLOGAS PRISILIETIMAS J| patyre vaikai nor bati &
J patyre vaikai noril biti nematomi. :
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»~Saugok mane - as mazas” (2011)
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visam gyvenimui“ (2013)
»Niekada nezinai,
kas yra kitoje puséje” (2012)
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ingsnis
ntras

Programa ,Antras zingsnis”

Antras zingsnis — (angl. Second Step) - tai socialinius emocinius jgidzius ugdanti bei stiprinanti
smurto prevencijos programa. Si tyrimais paremta programa skirta vaikams nuo 4 m. iki 9 klasés
Lanksciai integruotas j kasdienine mokymosi programa, Antras zingsnis susideda i$ trijy ugdymo
daliy: empatijos, impulsy kontrolés ir pyk¢io valdymo. Tai itin efektyvi programa bei puikus jrankis
mokytojui, padedantis mokyti vaikus socialiai tinkamo elgesio. Tyrimais jrodyta, jog ir akademiskai
sékmingesni yra tie vaikai, kuriy socialiniy emociniy jgiidziy lygis yra aukstesnis.

Programos tikslas — mazinti vaiky agresyvy elgesj, mokyti vaikus susitvarkyti su savo jausmais,
atsispirti impulsyviam elgesiui, spresti konfliktus, konstruktyviai spresti problemas ir suprasti savo
elgesio pasekmes. ISugdytos ir jtvirtintos socialinés emocinés kompetencijos islieka ir yra naudin-
gos tolimesniame vaiko gyvenime.
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Antro zingsnio programoje dalyvaujantys mokytojai teigiamus vaiky elgesio poky¢ius pastebi jau
po trumpo laiko. Mokytojai pazymi, jog vaikai, dalyvaujantys programoje ne pirmus metus, Zymiai
pagerina savo socialinius jgidzius, nedraugiskas ar agresyvus elgesys mokyklose sutinkamas daug
re¢iau, vaikai tampa empatiski, tolerantiski, bendraujantys ir pasiruo$e¢ bendradarbiauti su kitais.
Vaikai geba uzmegzti ir i§vystyti gerus tarpusavio santykius su savo bendraamziais ir mokytojais.

11
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Programos istorija

Socialinius emocinius jgidZius lavinanti programa Antras Zingsnis (Second Step) buvo su-
kurta 1986 m. Sietle, JAV. V] Paramos vaikams centras atrado §ig programa déka kolegy i§ Danijos
1999 metais. 3 psichologés i§ Lietuvos — Ausra Kuriené, Roma Vida Pivoriené ir Zydré Arlauskaité —
buvo pakviestos dalyvauti mokytojy kvalifikacijos kélimo centre Kopenhagoje vykusiuose Antro
Zingsnio mokymuose mokytojams. Programa atitiko Lietuvos poreikius: vaikams reikéjo pagalbos
mazinant jy paciy agresija bei netinkamga elgesj, o mokytojams reikéjo jrankiy kaip tg situacija tai-
syti — padéti vaikams save suprasti bei ugdyti socialiai tinkamus jgadzius.

2004 m. Lietuvos mokyklose pradéta jgyvendinti prevenciné programa Antras Zingsnis.
8 Vilniaus mokyklose vyko pilotiniai mokymai, kuriy metu 16 mokytojy buvo parengti jgyven-
dinti §ig programga savo klasése.

2005 m. adaptuota ir isleista metodiné priemoné pirmos klasés moksleiviams.

2007 m. Vs] Paramos vaikams centras pasira$é sutartj su programos kiréja ir savininke organi-
zacija Committee for Children (Seattle, JAV) ir tapo vieninteliu Lietuvoje Sios programos savininku.

2007 m. geguzés 10-13 d. Vilniuje organizuotas 6 - asis Tarptautinis Antro Zingsnio programos
ir socialinio emocinio mokymo konsorciumo susitikimas, kuriame dalyvavo programos vadovai i$
18 saliy. Renginj atidaré Jo Ekscelencija Lietuvos Prezidentas V. Adamkus.

2008-2009 metai buvo labai sékmingi programos Antras Zingsnis plétrai. Programa jtraukta
i Nacionaling smurto prevencijos programg, programos plétra Lietuvoje remia Svietimo ir mokslo
ministerija.

2009 metais isleistas leidinys Antrasis Zingsnis (Second Step) Lietuvoje, kuriame apibendrinta
programos veikla, vystymasis, pateikti programos efektyvumo tyrimai, mokytojy atsiliepimai apie
programos vykdyma.

2009 metais surengta Nacionaliné Antro zingsnio programos dalyviy konferencija, kurioje da-
lyvavo SMM atstovai, mokytojai, mokykly vadovai bei kiti specialistai i§ visos Respublikos, prane-
$img skaité ir savo $alies ilgamete patirtimi dalinosi sveciai i§ Danijos.

12
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Per 11 programos ,, Antras Zingsnis“ gyvavimo mety:

1814 mokytojy i§ 453 visos Lietuvos pradiniy ir pagrindiniy mokykly bei darzeliy dalyvavo
programos mokymuose ir gali dirbti su Antro Zingsnio programa.

« Buvo atrinkti ir apmokyti 32 Antro Zingsnio programos vadovai konsultantai, kurie vykdo
Antro zingsnio programos mokymus bei prizitri tinkamg programos jgyvendinimg mokyklose.

13
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Programa, Pozityvi tévyste”

Paramos vaikams centras dirba su krize¢ patyrusiais vaikais ir jy $eimomis nuo centro jkarimo
dienos. Pradzioje buvo rengiami atskiri mokymai jvairiomis tévystés ugdymo temomis, o nuo
2010 mety $ie mokymai iSaugo j atskirg programg - ,,Pozityvi tévysté®, kuri apima jvairius projektus.

Programos tikslas — skatinti ir puoseléti pozityvios tévystés idéjas ir teikti pagalbg Seimoms ir
vaikams psichologinéje krizéje.

Pagrindinés darbo kryptys:

o Tévy, globéjy ir vaiky $vietimas: paskaitos ir mokymai.

o Specialisty Svietimas ir tarpzinybinis bendradarbiavimas.

» Metodinés medziagos rengimas, leidyba ir platinimas.

o Tévy ir vaiky psichologinis konsultavimas, specialisty konsultavimas.
« Socialinés kampanijos.

14



PARAMOS VAIKAMS CENTRAS

Programos ,Pozityvi tévysté” istorija

Nuo 1995 Paramos vaikams centro specialistai skaito paskaitas ir veda seminarus tévams, glo-
béjams ir vaikams, susijusius su vaiky raidos, elgesio supratimu ir aukléjimu bei drausminimu.

Nuo 1998 mety ,,Psichologinés mamy mokyklos“ mokymo programoje buvo skaitomi kursai
»Vaiky elgesio problemos ir efektyviis budai joms spresti“ bei ,,Saves pazinimo grupé®

Nuo 2001 mety prasideda naujas etapas darbe su §eimomis ir vaikais. Paramos vaikams centras
jgyvendina ne vieng nacionalinj ir tarptautinj projekta, kuriame jungia specialisty, tévy ir vaiky
mokymus jvairiomis su $eima ir vaikais, paaugliais ir jaunuoliais susijusias temomis, o taip pat
kompleksiskai derina specialisty, $eimy ir vaiky konsultacijas ir mokymus. Didelis démesys prade-
damas skirti tiek tévy, tiek vaiky mokymams. Sustiprinamas bendradarbiavimas su institucijomis,
kurios siekia pagerinti tévystés jgudzius rizikos grupés Seimose. Paramos vaikams centras orga-
nizuoja Lietuvos mokyklose mokymus moksleiviy tévams, mokytojams ir patiems moksleiviams.
Siuo laikotarpiu bendradarbiaujant su Svietimo ir mokslo ministerijos specialiosios pedagogikos
ir psichologijos centru jgyvendinamas ilgalaikis pedagoginiy-psichologiniy tarnyby specialisty
kvalifikacijos kélimas darbui su §eimomis ir mokyklinio amziaus vaikais.

Pagrindiniai 2001-2009 metais vykdomi projektai:

« ,,Seimos mokykla*

« ,Priklausomybiy prevencija: atsparumo jgiidziai vaikams ir jaunimui®, ,,Psichologinis
atsparumas ir jo ugdymas®,

o ,Zalingi jprociai - kriziy pasekmé*,

« ,Psichinés sveikatos profilaktika — ankstyvoji vaiky elgesio ir emociniy sunkumy
identifikacija ir intervencija“.

Nuo 2010 mety Paramos vaikams centras zengia naujg zingsnj — pradeda sistemingai rengti
pozityvios tévystés mokymuy sklaidg Lietuvos specialistams. Centras parengia ir adaptuoja tévys-
tés jgudziy lavinimo programas tévams ir globéjams ir iSleidzia metodines medziagas. Pagal $ias
programas apmokomas ir konsultuojamas didelis skai¢ius specialisty, kurie savo miestuose ir ra-
jonuose moko tévus pagal Sias tévystés jgudziy mokymo programas.
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Pagrindiniai 2010-2014 metais vykdomi projektai:

« ,Namai be pliauksteléjimy - kiekvienam vaikui®,

« ,Apsaugokime ir apginkime ankstyvaja vaikyste*,

o »lkimokyklinio ir pradinio mokyklinio amziaus vaiky psichikos sutrikimy prevenciné
programa®

o ,Toks mazas, bet VIP - vaiky iki penkeriy mety apsaugos nuo smurto sistemos stiprinimas",

o Kompleksiné ikimokyklinio amziaus vaiky elgesio sutrikimy prevencijos ir ankstyvosios
intervencijos programa®,

« ,Seimy, auginanéiy vaikus, jgalinimas jveikti krizes*

o Centras rapinasi be tévy globos likusiais vaikais ir siekia prisidéti gerinant vaiky globos
sistema, dalyvauja vaiky deinstitucionalizacijos procese.

Metodinés rekomendacijos ir tévystés mokymo programos:

o Kuriené ,,Ka kiekvienas vaikas turéty zinoti apie smurtg ir kaip islikti saugiam®
o 7. Arlauskaité ,Galiu padéti savo vaikui®

o ,Efektyviy tévystés jgidziy mokymo programa®

« ,Vaiko saugumas bei saugaus prieraiSumo sukiirimas®

16
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o ,Aukime kartu®

« ,Kaip apsaugoti $eimas, turin¢ias mazy vaiky, jkvepiantys gerosios patirties pavyzdziai®

Nuo 2010 m. Centre jgyvendinti projektai skirti paskatinti Vilniaus m. gyventojus globoti arba
jvaikinti be tévy globos likusius vaikus, suteikti pagalbg vaikus globojanc¢ioms/jvaikinusioms $ei-
moms, arba Seimoms ir asmenims ketinantiems globoti arba jvaikinti. Dvi Centro darbuotojos yra
atestuotos dirbti darba su ketinanciais globoti ir/ar jvaikinti, veda mokymus pagal PRIDE (GIMK)
programa, taip pat vedami testiniai mokymai, kuomet $eima jau rapinasi globojamu vaiku savo
namuose, yra teikiama psichologiné ir socialiné pagalba $ioms $eimoms ir vaikams, taip pat $iuo
metu veikia globéjy savipagalbos grupé. Jgyvendinta socialiné akcija ,,Vaikas iesko namy"

i

TAPTI GLOBEJU LENGVIAU
NElI ATRODO

Tevy ir vaiky psichologinis konsultavimas, specialisty konsultavimas

Paramos vaikams centras konsultuoja Seimas apie konflikty ir psichologiniy kriziy jveikima, vai-
kus ir paauglius, iSgyvenancius kriz¢ traumy pasekoje, turinc¢ius emociniy ir elgesio sunkumy, tévus
ir kitus specialistus konsultuoja apie vaiky psichologinj vystymasi, konstruktyvy problemy spren-
dima ir efektyvig vaiky elgesio korekcijg. Kiekvienais metais centre suteikiama iki 2000 konsultacijy.
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Paramos vaikams centro leidiniai
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Paramos vaikams centro valdyba Siandien

Audra Juodeskiené, Valdybos prezidnté
Medtronic B.V. (Lietuvos padalinys) rinkos plétros specialisté

Arvydas Andrijauskas
UAB AL Holdingas generalinis direktorius

Skirma Kondratas
nepriklausoma konsultanté socialinés politikos klausimais

Ausra Kuriené
V§] Paramos vaikams centro direktoré, psichologé

Virginijus Lepeska
UAB Organizacijy vystymo centro direktorius

Erna Petkuté
V3] Paramos vaikams centro programy vadové, psichologé

Kristina-Ona Polukordiené
V3] Jaunimo psichologinés paramos centro vadové, psichologé psichoterapeute

Ariana Rastauskaité
Lietuvos verslo paramos agenttra

Loreta Zadeikaité

Lietuvos Respublikos Svietimo ir mokslo ministerijos bendrojo ugdymo departamento
pagrindinio ir vidurinio ugdymo skyriaus vedéja
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Siandien Paramos vaikams centre dirba

Ausra Kuriené Erna Petkuté Zydré Arlauskaité Ieva Danitunaité Indré Maciainé

Direktore, programy vadove, programos ,,Antras programos ,,Vaikysté projekty
psichologé psichologé zingsnis vadove, be smurto” vadove, koordinatore,
psichologé psichologé psichologé

Rugilé Ladauskiené  Laima Nausédaité Juraté Baltuskiené  Inga Norkuté-Mueck Asta Piksriené

socialiné darbuotoja  socialiné darbuotoja programos ,,Big  programos ,,Big Brothers programos ,,Big
Brothers Big Sisters*  Big Sisters“ darbuotoja,  Brothers Big Sisters*
vadové, psichologé psichologé darbuotoja, psichologé

Agné Cerniauskaité Renata Paslaitiené Biruté Pauriené
programos ,,Big biuro administratore, buhalteré
Brothers Big Sisters“  mokymuy koordinatoré
darbuotoja
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Reméjai

Nuosirdziai dékojame visiems palaikantiems ir remiantiems Paramos vaikams centro veikla.
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Dékojame
visiems bendrazygiams, bendraminciams,
partneriams, draugams ir kolegoms veikusiems kartu
ir palaikiusiems musy veiklg.
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